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NMK Nijmegen
EM K Mallorca "c'

,

indien niet bestelbaar, retour naar: Alblasserdamstraat 36, 6843 NJ, ARNHEM
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masterSprint verschijnt 5 keer per jaar. Het eerste nummer is een extra dik dubbelnummer.
jaarabonnement f 27.50 J€ 12,50; losse expof 7,00 J€ 3,18; dubbelnumer f 10,00 J€ 4,55.

Met ingang van 1januari 2002: € 13,50
Abonnee wordt je door overmaking van het verschuldigde bedrag op postgiro: 2010043

tg.v. masterSprint, Arnhem.

~ ((NZg~~ H~:
L

Margriet Grove -Lingeman,
recorder, top-tien, opleidingen, centrale trainingen
Säderblomstraat 170,
2131 GP HOOFDDORP.
023 - 5624850
e-mail: r.m.grove@freeler.nl

Vacature
open water zwemmen,

Herman Rademaker,
synchroonzwemmen, waterpolo, schoonspringen, LEN
Tussenmeer 31,
1068 EX AMSTERDAM.
tel/fax: 020 - 6193024
e-mail: h.rademaker@wolmail.nl

Lidia van Bon-Rosenbrand,
Algehele ondersteuning
Groene Specht 4,
3893 JE ZEEWOLDE
tel: 036-5223475
e-mail: Lidia@scarletnl

Kees-Jan van Overbeeke
Coördinator, begeleiding NMK's, opleidingen,
centrale trainingen
Groenloseweg 30,
7101 AJ WINTERSWIJK
tel: 0543-532807 J 06-10223226; fax: 0543-533953
e-mail: kjvo@chello.nl

MasterSprint op internet
http://members.chello.nIJr.hanou

VOLGENDNUMMER:oktober 2001
Copy voor 12 september 2001 in leveren,

op schijf of per e-mail voor 17 september 2001

Wilje regelmatig actueel mastersnieuws
per e-mail ontvangen?
Stuur een mailtje naar:

r. hanou@chello.nl
reeds 123 masters gingen je voor

1..l~NI)I~I..I.JI~I~ (~I~Nrl'lll~I..I~

~ll~S rl'I~llS rl'lll~I NI N f.

Nog geen gevens bekend. Zodra de data en bad
vastliggen krijg je bericht via masterSprint -@- zine
per e-mail

(B~ ~L?"'

Door uitgebreide verslagen van de NMK en EMK staat
het redactioneel openingswoord op deze plek. Er was
zoveel kopy, dat er zelfs is blijven liggen. Voorzover nog
actueel zullen we dat in het volgend nummer plaatsen.
Als je je ogen over deze pagina laat dwalen moeten je
minstens twee zaken opvallen:
De site van masterSprint is verhuisd. Geen schokkend
nieuws, maar wel iets om te onthouden en je
favorietenbestand aan te passen.
De prijsverhoging van een abonnement per 1 januari is
onvermijdelijk door de verrassing die de PTT-post ons dit
jaar weer bezorgde: een verhoging van de posttarieven.
Aanpassing was noodzakelijk, want meer dan de helft
van de uitgaven voor de masterSprint bestaan uit de
verzendingskosten.
Misschien is het de laatste verhoging van het
abonnementsgeld, want door de groei van het e-
mailadressenbestand, is het goed mogelijk dat een
gedrukte masterSprint gaat verdwijnen.
De ontwikkelingen staan niet stil.
Ga er zelf voor zitten, geniet van de verslagen en
veel leesplezier,

.

rtlob

VOORPAGINA
Een van de vele starts tijdens de EMK te
Mallorca (foto Kees-Jan van Overbeeke)

Redactie en samenstelling van dit nummer:
Rob Hanou, Alblasserdamstraat 36.
6843 NJ Arnhem. Tel: 026-3812001
Fax: 026-3891408 E-mail: r.hanou@chello.nl
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Update 17 juli 2001

Indien vermeld dat het uitnodigingsprogramma in het bezit van de
werkgroep is (+), is informatie over onderstaande wedstrijden te
verkrijgen bij Rob Hanou (adres: zie pagina 1).
If rou want more information: phone, fax, write or e-mail to Rob
Hanou.
Let op vanaf welke leeftijd mag worden deelgenomen: 20+ of 25+.
Indien geen aanmeldingsdatum is vermeld, dient rekening
gehouden te worden met een sluitingsdatum van een maand
vooraf.
Voor deelname aan een (buitenlandse) wedstrijd is altijd het
lidmaatschap van een bij de K.N.Z.B. aangesloten vereniging
en het bezit van een (dag)startvergunning vereist.
Toestemming voor deelname aan een buitenlandse wedstrijd
dient bij het KRINGSECRETARIAAT tenminste drie weken voor
de aanvang van de wedstrijd aangevraagd te worden. Je moet
dan ook een uitnodigingsprogramma meesturen.
Binnen twee weken na beëindiging van de buitenlandse
wedstrijd dienen de uitslagen naar het bondsbureau gezonden
te worden. Naast de algemene wedstrijd informatie in de
uitslagen, zijn de bladzijden met de resultaten van de
Nederlandse deelnemers voldoende! In overleg kan dit namens
alle deelnemende verenigingen. Men dient ook voor het zenden
van de uitslagen naar het kringsecretariaat (wanneer verlangd)
zorg te dragen.
Op vakantie in het buitenland? Wil je tijdens je vakantie aan een
masterswedstrijd meedoen? Wij helpen je zoeken of er op dat

moment een masterswedstrijd in de buurt van je
vakantiebestemming is. Telefoontje of mailtje naar redactie is
voldoende.

Gehandicapten dienen op het inschrijfformulier aan te geven
waaruit hun handicap bestaat en welke aanpassing wordt
gebruikt. Voor de aanvang van de wedstrijd dienen zij
hieromtrent contact op te nemen met de scheidsrechter.
Leden van 75 jaar en ouder vallen nu ook onder de KNZB-
verzekering.

Vetgedrukt en/of achtergrond geärceerd:
Deze wedstrijden worden vaak door meerdere Nederlandse
Masters bezocht of verdienen het om extra aandacht te krijgen.
Schuin gedrukt: .

De thans bekende (onder voorbehoud) open water
zwemwedstrijden met afstanden voor masters. Overige open
waterwedstrijden niet vermeld, zie daarvoor het Open water
Zwemboek of de site van het Open Waterzemmen, te bereiken via
de linken pagina van Mastersprint.
Every outeh open watermeet has also 2km's or 3km's, and
sametimes langer distanees for men and women, na masters
agegroups !

Inschrijving voor wedstrijden dient via het eigen verenigingssecretariaat te geschieden.
Uitzonderingen worden vermeld (bv. EMK of WMK).

* = newor changedsincelastprintedissue!nieuwof gewijzigdsinds laatstegedruktenummer
** = information-address available, ask Rob Hanou
+ = invitationprogram available
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ug US
02-05 GER HANNOVER Gay & Lesbian Sports Championships @mail:

EuroGames2001 euroaames2001(Q)aavsoort.ora
03 NED AMSTERDAM 25m-in Amsterdam Pride Havana Swim Tournament @mail: rrwa@xs4all.nl
16-19 USA WASHINGTON SOm USMS LonQCourse Chamoionshios mail: weswim<wmindsorina.com
04* NED STRIJEN Open 1km freestyle and 1km breaststroke ZV Strijen

Water AFGELAST WEGENS BLAUW ALG ao. man(éj)tio. nl
11 BEL LOKEREN Open 1,5km freestyle and 1,5km breaststroke

**

+ SWEM water er;ewillems(ä)D;.be

12 NED LEIDERDORP Open 1km freestyle and 1km breaststroke De Zijl LGB
Water

12 NED EERSEL Open 1km freestyle and 1km breaststroke Tiamat
Water Ad.Kremers(ä)jae.nl

15 BEL SINT NICOLAAS Open 1km freestyle and 1km breaststroke
**

+ Water
18 NED BUSSL 00 Open 1km freestyle and 1km breaststroke andre. van.buiten(à>planet.nl

Water
18 BEL CHARLEROI Open 1km freestyle and 1km breaststroke
+ water
18-19* AUT HALL SOm-out 1ih Intern. Master Meet Entries close: 27 Julv 2002 **
18-19* GER WERL SOm-out Masters Meet Entries close: 2 August 2001

20+ AIiSO's+100's and 200 IM, relavs **

18-19 GER FRANKENTHAL SOm-out 4thMasters Midnightswim (start 20.00) Entries close: 8 August 2000
+ all SO's,all1 OO's,relavs mail: dullv@fsv1897.de
19 NED ROTTEMEREN Open 1km freestyle and 1km breaststroke Kring Den Haag

Water richard.broer@noww.nl
19 BEL GEEL Open 1km freestyle and 1km breaststroke

**

+ water jozef. hufkens{(j)Dandora. be
24-26 GER FRANKFURT/ Indoor 33rdInternational German Masters DIVING **

MAIN Championships
GIESSEN ih International German Masters SYNCHRONISED

25 NED HOEK Open 1km freestyle and 1km breaststroke De Braakman
Water Dbo ekho rst(ä)z eal and net. nl
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25 BEL MAAS- Open 1km freestyle and 1km breaststroke
**

+ MECHELEN water
26 NED OOSTERHOUT Open 1km freestyle and 1km breaststroke De Warande

Water es. berkhou wer(éj)heen et. nI

30-02 FRA DÓLE SOm-out French Summer Masterschampionships www.DOLE.ora
+ AUevents, siso OpenWater3km CNDOLE(Q)wanadoo.fr

.
01* SUl MENDRISIO SOm-out SlhIntern. Masters Meet

**

01-02* GER KAMEN SOm-out 3rd Kamer Masterscup
**

20+ aIiSO's+100's+200's, 400fr+200 IM
01 NED WILHELMINA Open 1km freestyle and 1km breaststroke De Ganze

DORP Water akosten ((j)westbra bant. net

02 NED VLISSINGEN Open 1km freestyle and 1km breaststroke De Stormvogel
Water en .zvstormv{(j)zee/andnet.nl

02 NED STADSKANAAL Open 1km freestyle and 1km breaststroke Kring Groningen
Water r.e.h. van.oosten{(j)oosw.rua.nl

02 BEL TURNHOUT Open 1km freestyle and 1km breaststroke
**

+ water iansen oetertzvfij)ni.be

08 BEL BRUGGE Open 1km freestyle and 1km breaststroke **frankv.marika. Steohanie@vt4.
+ water net

09 NED ROERMOND Open 1km freestyle and 1km breaststroke RZ Roermond

Water eih.evers{(j)hetnet.nl

09 BEL IZEGEM Open 1km freestyle and 1km breaststroke
**

+ water kuTt.herreman{ij)skvnet.be
09 GBR LONDON 2Sm-in Barnet Copthall Masters Sprint Meet ** entries close: 17 August 2001

AIiSO's,100's. separate results cal For disabled swim.
15+ GER ESSEN 25m-in 4rdInt. Master meet.AU50's 100 IM,relays **entries close: 7 Sept. 2001

1S GER ARNSBERG 2Sm-in 12th Intern. Mastersmeet ** entries close: 31 August 2001
all SO's+100's,relays hoIQerreichardt@t-online.de

www.svaeair.de

15* GER BERLIN 25m-in SinGertrud Müller Mastersmeet ** entries close: 1September
+ aIiSO's, 100+200 im, relays 2001

VkielowaJ)aol.com

18-22 CRO SPLIT In- and 1st European Masters Championships in Entries close: 30 June 2001
+ outdoor WATERPOLO masters.cham p@st.hinet.hr

21-22 GER HILDESHEIM 2Sm-in International Masters Meeting ** D-EnQelke@t-online.de
. 81anes "Hildesheimer Rose"

22-23 AUT VIENNA 25m-in 131nAustrian Masters Open Championships
**

61anes
22-23 SUl ST.GALLEN 2Sm-in SWISS OPEN MASTERS CHAMPrONSHIPS Entries close: 17 August 2001
+ 20+ AII50s;100fr,br,ba;200im;200-400fr;relavs mixed. benedikt ruschaJ)levetiaoatria.ch

23 NED AMERSFOORT SOm-in 1st National Mastersswimmingteam @mail: lidia@scarlet.nl
Championships wu: 13.30; start: 14.00. tel: 036-5223475

BIl50'5, all1 00'5, 100+200im fax: 036-5400192
tLidia van Bon)

29 GER Osnabrück 25m-in 15tn Gretescher International Mastersmeet. **entries close: 14 Sept. 2001

AU50'5, 100 IM, relays schwimmen@bura-aretesch.de
+ 20+ www.bura-aretesch.de

30. GER HERNE 25m-in 25th DSV Youth and Masters Meet Entries close: 21 Sept. 2001
al 50'5 and 100'5, 200 IM, relay fr50/1 00/200/100/50 Wilhelm Erdmann, Gartenstrasse

20+ 38, 4462S Herne +49-232S-46338

05-14 AUS NEWCASTLE 50m-out 8th Australian Masters Games **

New South Wales 10lanes
06-07* AUT VIENNA SOm-in International "4-Styles" Masters Meeting ** www.asn.or.aUvoes

81anes voesaJ)chello.at
06 GER KULMBACH 25m-in 33rd EKU-Cup, allSO's,relavs

**

06-07* DAN HELSINGÖR Nordiske Masters Open www.swim.dk/masters

13-14 FIN TURKU SOm-in Finnish Masters Long Distance Championships ** Finnish.swimminq@suiLslu.fi
81anes

19-21* GBR SHEFFIELD 50m-in ASA MastersChampionships ** comp@asa.orQ.uk
ODentor only GBR Masters www.britishswimminQ.orQ

20 GER ARNSTADT 2ndArnstädter Mastersmeet ** entries close: 9 October 2001
aIiSO's+100's, 200br+fr, relays Michael.zentQraf@planet-

interkom.de

20-21* LUX OUDELANGE 2Sm-in Luxembourg Masters Open ** entries close: 30 September
+ 2001

chalmeroaJ)otlu
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December 2001

Jan~00210-14 FRA MARTINIQUE
+

25m-out
25+

Championnat de France d'hiver des maîtres
10-11-12: al! events (no 1500fr)
13: Open water

Entries close tor trip: 26 Aug 2001
(after that 20% more costs)
cacitalvero@hotmail.com
natation. Martiniaue@.wanadoo.fr

~dnt jaargang 13,nummer4 3 juli/augustus 2001 ~rlnt

20-21 CZE PARDUBICE 50m-in International Masters Meeting
**

81anes
21 NED BREDA SOm-in Sth Brabant Mastersgala Entries close: 30 Sept 2001

61anes De Wisselaar, Terheydenseweg, Breda
**

400fr,1 00br,50ba,200choise,50f1,1 OOfr,4x50med,- robin.S usan na. prins@.hetnetnl
+ 20+ 4x50br, 100ba,50br,200choise,50fr, 1OOfl,4x5Ofr
27 BEL MORTSEL Mastersmeet lOM
27* GER EINBECK 25m-in 20+ 26th Einbecker Masters Meet dan iela. bau maardttfj)t -en Iine.de

27 GER GLADBECK 25m-in 48tn Hermann-Ohlwein-Memorialswim ** entries close: 11 October 2001
aIl50's, 100 im, relavs

27-28* GER DACHAU 25min 20+ 3rd Dachauer Masterscue Michael-Posch{Q) brnet. de

27-28* ITA ST VINCENT 25m-in in Trofeo Intern. Centro **

28-04* CHI HONGKONG 50m-in Pan Pacific Masters Swimming championships hUp:/ /aussi. trump.net.au
+ aussi nattlvsenet.com.a u

03 GER GRÜNSTADT 50m-in 22nd International Mastersmeet Entries close:20 October 2001

100br,50ba, 1OOfr,50fl,200im,4x50med,break, www.schwimmclubdelphin.de
50fr,100ba,50br,20Ofrw,400frm. Delphin Gruenstadt@.t-

+ 20+ online.de

03 FRA BORDEAUX 50m-in Trophée 104 Open Entries close: 27 October 2001
25+ AII 50's + 100's, 200+400fr, 4x50fr **francois.renaudie@.bordeaux.ce

+ maaref.fr
03 GER ZWICKAU 25m-in 2OthZwickauer Mastersmeet, all50's, 100im,relays

**

03 GER WACHTBERG 25m-in 24th Annemarie-Renger-Trophee ** entries close: 20 October 2001
aU50's, 100 im, relays Peter-Kruse@.t-online.de

www.wachtbera-online.de
03 BEL WACHTBEKE Mastersmeet lOM
03-04 AUT BREGENZ 25m-in 16th Intern.Mastersmeet

**

04 NED BOXTEL 25m-in 4mMeet Zuidelijke Cirkel 2001 Entries close: 21 October 2001

20Ofr,25br,50ba,25fr,1 00br-50fr,25f1,50br, 1OOfl,rel http://kriml.wolweb.nl
+ **zeoenwern(á)hetnetnl

09-10 SCO GLASGOW 25m-in 10tnGlasgow International Short course Masters Entriesdoge: 12 October 2001
25+ Championshics

**

10. NED ALMERE 25m-in 20+ 1st Meet Zuvderzee Masters Circuit www.aaischolver.com
10 GER OELDE 25m-in 3rd Oelder Quatro-Team-Cup, a1l50's and relays ** entries close: 2 November

2001
tq@.sqoelde.de
www.saoelde.de

10* GER LANDAU 25m-in 20+ 26th Landauer Masters Meet susan ne. scharhaa (Q)amx. de

17-18 CZE USTI n.L. 50m-in International Masters Meeting
**

81anes
24*+ GER BERLIN 25m-in 20+ Intern. Mastersmeet Temcelhof **entries close: 7November 2001
24 GER STEINHAGEN 25m-in 23rd Steinhagen Masters ** www.scsa.de

aIl50's+100's, 100+200 im
24 NED ZUTPHEN 25m-in 7m Open gelderse Masterskampioenschappen Henk Wisselo, Wijenburg 21,

pool: Graaf Ottobad 7339 DH Apeldoorn
19+ T/F:+31-55-5417943

02 GER GUDENSBERG 50m-in 13th Masters Meet, aIl50's+100's ** Stefan.Sonnenschein@.t-
81anes online.de

02 GBR MILTON Mastersmeet ** entries close: 29 October 2001
KEYNES i.l.bellis(Q)ooen.ac.uk

02-03 LUX ECHTERNACH 25m-in Intern.Mastersmeet, ** entries close: 10 Nov. 2001
aIl50's+100's, 200fr,br,ba,im,relavs

15-16 GER KIEL 25m-in 26th Intern. Christmasswlmming Entires close: 21 November 2001

youth+ aIl100's, 200's, 400's, 800fr+1500fr
**

+ masters
15 NED APELDOORN 25m-in 1SmWinterlangebaan Henk Wisselo, Wijenburg 21,

pool: Sportfondsenbad 7339 DH Apeldoorn
20+ T/F:+31-55-5417943

16 NED BREDA 25m-in 5th Meet Zuidelijke Cirkel 2001 Entries close: 2 December 2001

5OfI,100fr,25ba,50br,200 IM-5Ofr,25fl,100ba,25fr,rel http://krina.wolweb.nl **

+ robi n.Susan ne. orins@hetnetnl
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12-13* ITA ST VINCENT 25m-in VIII Trofeo Intern. Centra Nuote Pierangelo Ghibaudo, Pisciona
Coperta, Via Trento, 7-11027, St
Vincent (Aosta) Italv

12* NED ZWOLLE 25m-in 20+ 2nd Meet Zuyderzee Masters Circuit www.aaischolver.com

18-19* GER BERLIN 50m-in 20+ 48th Alte Meister MeetinQ ALSO WATERPOLO
**

19-20 NED DORDRECHT
SOm-in

2"d Open Dutch Mastersswimming Kees-Jan van Overbeeke

WINTER CHAMPIONSHIPS tel+31543532807
25+ Al! events and relays mailto:klvo@.chello.nl

25-27 ESP T0 be decided 25m-in gth'OpenMasters Spanish Winter Championships Entries close: 15.January 2002
25+ rfenlQ)rfen. es

26* FIN ESPOO 25m-in Finnish Sprint Masters Championships finnish.swimmina(Q)suil.slu.fi

26-27* GER WITTEN 25m-in 2nd Longer Ditances Meet Entries close: 12 January 2002
all 200'5, 400 IM, 4O0+800w+1500m fr, 4x200fr+br Dagmar Kuhlmann, In der Mark

226, 58453 Witten,
+ 20+ +49-2302161062

01-02* GER WILHELMSHAVEN 25m-in 20+ 12th Int:Mastersmeet WolfQanQ@Fam-vanacken.de
+ www .Abbass.de

15-16 GBR ISLE of WIGHT In HeiQhtsOpen Meet, all 50s,1OOg,20-400-800fr,relavs ienballswim21874rmaol.com

16* SWE VAESTERAS 25m-in Vaesters Masters Meet infolQ)vasterassim.nu

16* NED HEERENVEEN 25m-in 3rd Meet Zuyderzee Masters Circuit www.aaischolver.com

16 NED APELDOORN 25m-in 19th Winterlangebaan Henk Wisselo, Wijenburg 21,
pool: Sportfondsenbad 7339 DH Apeldoorn

20+ 800+1500fr T/F:+31-55-5417943

22-24 GER GERA 50m-in 18th Intern. German Masterschampionships
**

Lonaer distances
23-24* BEL EMBOURG 25m-in Challenge Masters "Jean Baptiste Evrard" **entries close: 10 February 2002
+ +3287220317 (tel+fax)

02* GER GOSLAR 25m-in Intern. Goslarer Adler MastersmeetinQ . Meld unaen{Q)mtv -a os lar. de

08-10* GER HÜRTH 25m-in 20+ 29th Intern. Mastersmeet Entries close: 23 Febr. 2002 **
09-10* FIN JYVAESKYLAE 25m-in Finnish Masters Championships finnish.swimmina{Q)suil.slu.fi

10* GER FLENSBURG 25m-in 21st Förde Masters Meet Entries close: 22 Febr.2002 **

16-17* CZE BRNO 25m-in 14th Intern. Masters Grand rix svozil.masterslWworldonline.cz

16-18* AUS SYDNEY 25m 2th AUSSI National Swim http://www.sydneymastersswim20

freestyle 50,100,200,400 02.com
backstroke, breaststroke and butterfly 50, 100,200 enquiries@sydneymastersswim2
Individual Medley 100, 200, 400 Relays: 002.com.
mens, womens, mixed 4x50 freestyle and medley

21-03* NZL CHRISTCHURCH 50m Fina ** @mail:
masters.swim@xtra.co.nz

WATERPOLO -:'Fti,'7 - - www.eventnz.co.nz

SWIMMING '-;8.-
SYNCHRO .' """S;;-,..u
DIVING ');iiv:..
OPEN WATER

"fORtO MASTERS
CHAMPJOIVSHIPS
CHRJSTCHURCH
,q....."':{"'"it1\V",. . - '

22* CZE BRNO OIJenwater 3km moravec(Q)svtbrno. cz

23* NED LELYSTAD 25m-in 20+ 4th Meet Zuvderzee Masters Circuit www.aaischolver.com

.
06-07* EST TALLINN 50m-in 19thTallinn Open Masters Championships

**

20* NED KAMPEN 25m-in 20+ 5th Meet Zuyderzee Masters Circuit www.aaischolver.com

20-21* BEL CHARLEROI 50m-in 13tnGrand Prix Masters de Charleroi **

27-28* ESP PALMA de MAL. 25m-in Mallorca Open Masters Meeting in Sen Hugo **fb.nataciaCéV.bitel.es

+ www.mastersswimminq.cam/MOM

Ma 2002
03-05* GBR GUERNSEY 25m-in
04 AUT VIENNA 50m-in

20+
BARCELONA 50m-in
REYKJAVIK 25m-in
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June 2002

A
TBD...0..-

t 2002
SOm-out

2Sm-in 20+ I Intern. Masters Meet "Hildesheimer Rose'"

October 2002

.
November 2002

December 2002

SOm-out IX EUROPEAN MASTERS CHAMPIONSHIPS IN
SWIMMING, DIVING & OPEN WATER SWIMMING

Millau. Natation@wanadoo.fra

~rint jaargang13,nummer4 5 juli/augustus 2001 ~ri(Jt

18-19* GER HAGEN SOm-in 7th Intern. Masters Sprint-Cup Holaer.Winkelmann@mfh-
iserlohn.de

18-19* ESP LAS PALMAS SOm-out 8th Gran Canaria Masters CuP informationta:>cnmetroooie.cam
21-22* SVK PRESOV 2Sm-in National Masters Championshios haiek@soueoo.sk

25* NED GROOTEBROEK 25m-in 20+ 6thMeet Zuvderzee Masters Circuit www.aaischolver.com

? NED THE HAGUE 25m-in 200Sprint Cup HHZV Plons @mail:
h hzvolons(Q)wis hma it. net

2S* ESP BARCELONA SOm 6th Sant Andreu Masters club@cnsandreu.com

31-02 GBR Tobe 50m-in Great Britain Masters Championships www.britishswimminQ.orQ
announced Alt events comotä>asaab.ora.uk

02-03* ITA CITAdi CASTELLO 2Sm-out 181nMeetinq Masters International Pisci nee. d icastellota:>tiscal inet. it

08-09* CZE CESKA LlPA 2Sm-in 19th Czech Masters ChamDionshiDs novak@radiocrvstal.cz
? NED AMERSFOORT 50m-in 3rd Dutch National Gay Championships @mait:

aavswimmina n ltä>vahoo.com

07-09 GER STRAUSBERG ODenwater German ODen Water Cham/Jionshi/Js
14-16 NED APELDOORN 50m-out 11th International Mastersmeet Entries close: 1 May 2002

Kristalbad Apeldoorn Henk Wisselo, Wijenburg 21,
AUevents and relays 7339 DHApeldoorn

19+ T/F:+31-55-5417943

ug us
16-18* SWE VAESTERAS SOm-in Vaesteras Masters Games ALSO WATERPOLO, info@vasterassim.nu
+ DIVINGand Open Water 2,6km
22-2S* FRA METZ SOm-in French Summer Masters Chamoionshios ffnatation@ora
30-01* GER BERLIN Indoor 81nIntern. SYNCHRO SWIMMING Championships

**

solo, duet, trio, team

OS-13 AUS MELBOURNE SOm-in SthWorld Masters Games (subject to confirmation) e-mail:
10lanes Melborne Sports and Aquatic Centre info@2002worldmasters.orQ

or: mastswim@ieack.com.au
+ www.2002worldmasters.ora
12-13* AUT NEUSIEDL 2Sm-in 14th Austrian Open Masters voes@chello.at
12-13* FIN TURKU SOm-in Finnish Masters Championships Finnish.swimminaa1>suil.slu.fi
18-20* GBR SHEFFIELD SOm-in ASA MastersChampionships ** comp@asa.orQ.uk

Only tor GBR Masters www.britishswimminQ.ora

19-20* CZE PARDUBICE SOm-in Intern. Masters MeetinQ
**

02-09 AUS SYDNEY SOm-in 6thWorld Gay Games VI www.aavaames.ora
16-17* CZE USTI n.L. SOm-in 1Sth Intern. Masters Meetina Drochst@soolchemie.cz
23 NED ZUTPHEN 25m-in SthOpen Gelderse Masterskampioenschappen Henk Wisselo, Wijenburg 21,

pool: Graaf Ottobad 7339 DH Apeldoorn
19+ T/F:+31-55-5417943

07* GER GUDENSBERG SOm-in 14th Masters MeetinQ"Team Cup" Stefan.Sonnersheina1>t-online.de
14 NED APELDOORN 25m-in 20th Winterlangebaan Henk Wisselo, Wijenburg 21,

pool: Sportfondsenbad 7339 DH Apeldoorn
20+ T/F:+31-55-5417943
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KEULEN, GER, 27 - 29 april 2001,
178 (I) Internationale Duitse Masterszwemkampioenschappen Lange Afstanden
door DonaId Uijtenbogaart

1302 Starts en 123 estafettes waren er nodig om in het
Keulse zwemsportcentrum Mungersdorf in drie dagen alle
lange afstanden te laten verzwemmen!
Zoals altijd weer uitstekend georganiseerd met de juiste
formule: de 150001 en 40001 op tijd ingedeeld, de rest op
leeftijd. Een perfect werkende electronische tijdwaarneming,
Bij de series stond de geschatte aanvangstijd vermeld, dit
bleek vaak op-de minuut ook de juiste tijd te zijn, sehr
punktlich dus, je ziet ook djrect hoeveel uur je hebt voor het
volgende nummer. Traditioneel namen slechts enkele
Nederlanders deel, dit jaar 3 man, je kunt wel zeggen de
stamgasten en Mireille Richter als extra en Nederlands
sprekende buitenlandse. .

De uitslagen:
60+ Nic Geers:
150Om.vrij22.49.88 (1), 200m rug:3.09.47 (2),
2oom vUncier3.31.47 (4),. 40001vr~5.31.87 (1)
4oom. wissel 6.59.17 dis.
50+ Donaid Uijtenbogaart:
15OOm.19.24.19 (1), 200m rug 2.55.09 (1),

20Omschool 3.03.47(1}, 200m vlinder2.51.56(1},
400m.vrij4.59.70 (1} 400m wissel 5.45.44(1}.

50+ Henk Wisselo:
1500m 26.28.66 (11), 200m rug 3.30.54(10),
200m vlinder4.02.47(7), 40001.vrij7.11.25(13).

Nic werd evenals vorig jaar gediskwalificeerd op het laatste
nummer, de 400 wissel, ivnl. de schaar. Henk kreeg kramp
op. de 400 vrij, haaide de limiet niet en kreeg ENM achter zijn
naam,watbetekenî100PM boete! VolgensHenk g~ldt dit niet
voor buitenlanders. Toch keek Henk tevreden terug op dit
toernooi; want hij ronselde nog tientallen Duitsers voor zijn
wedstrijd in het Apeldoornse Kristatbad tijdens dit laatste
inschrijfweekend.
Donaid tenslotte won at de te zwemmen nummers, mede

omdat zijn groep dit jaar wat minder sterk bezet was o.a. door
ziekte van Packenius. Wel was hij content met zijn 400m
wissel, die sneUer was dan München. Toch hoefde hij niet
voor de dopingcontrole te verschijnen (ook niet voor
buitenlanders?). Wel heeft hij het affIChe "Zur
DopingkontroHe" meegenomen(na afloop}, leuk om thuis K1de
gang te hangen.
's Avonds waren we weer op tijd thuis d.w.z. voor Studio
Sport en de volgende dag zou nog een mooie dag volgen:
Koninginnedagt

WITTEN, GER, 1 mei 2001 J SOm.buitenbad
28&Oskar Rüss(er Gedenkschwimmen
Omdat de afstand Arnhem-Witten, een plaats~ in het Duitse Roergebied; is korter dan bijv. Arnhem-Grootebroel<.. Voor Rob
Hanou dus niet zo' n verre reis~ De wedstrijd: wordt jaarlijks: vroeg: in het zomerseizoen verzwommen in een goed: verwarmd:
5Om.buitenbacL Erg aantrekkelijk dus~ Deelgenomen: werd aan alle SOm en 100m nummers', met uitzondering van de- rugslag.
De tijden waren door de opeenvolging van nummers niet allemaal even denderend, maar toch goed genoeg voor 1e- en 2e

plaatsen. Het weer voor die dag was als regenachtig voorspeld, maar juist voor het begin klaarde het toch nog op.
Buitentemperatuur 199r, water 26gr. Veel Duitse deelnemers volgden via de radio de voetbafprestaties van Schalke 04 en
Bayern-München. Het ging om het Duitse kampioenschap. De vreugde was groot toen de wedstrijd van Schalke 04 was
afgelopen. Het leek erop dat ze kampioen waren. Spontaan sprongen fans in het water. Terwijl ze. in het water lagen scoorde-
Bayern in de andere wedstrijd in-blessuretijd een doelpunt waardoor z~ kampioen werden; Wat een- anti-climax.

GROOTEBROEKJ NED-J 20- mei. 2001 J.25m.binnenbad
58en laatste wedstrijd van het Zuyderzee- Masterscircuit-2001
doorRob Hanau:

Je zou haast het verslag van vorig jaar kunnen overschrijven.
Het draaiboek: van. het Zuyderzee Masterscircult is at aardig
traditioneet geworden. De taatste wedstrijd in Grootebroek.
Veel deelnemers, zoals trouwens bij atte wedstrijden van het
circuit Een vrij langdurige sessie, maar ook~een door de jwy
vlotverwerkter en zeker geen: langdradige:.. Waar bij:de jeugd:
nogal eens: geklaagd-wordt over een wedstrijd: van meer dan
3 uur, zo vIi.egtbijeen masterswedstrijd de tijdom mede door
de oncierlingecontacten die er iangs de kant en zelfs met de
juryleden gelegd worden (zonder dat daardoor de kwaliteit en
onpartijdigheidwerd aangetast). Een sessie van 5 uur waarin
je maximaal drie individuelenummers mag zwemmen, daar
klaagt geen echte master over. Uitslagen waren vrij vlot
beschikbaar, na afloopwas er het vertrouwde Oosterse buffet
met vordoende voor afren I er bleef zeffs over IrHet
totaafklassementwas snef~feed en de prijzenvoorde
sprint-en aIJroundkfassementen,bestaande uit mandles met
door de sponsor geleverde NIVEAproducten voor de
nummers 1, 2 en 3 van iedere leeftijdsgroepwerden gretig in
ontvangst genomen, waarbij het opviel dat dit jaar voorat de
zonnebrandmiddel~ngoed in d~ smaak vielen, getuige de
veet gehoorde opmerking:oh, handig voor Mallorca.

~rint jaargang 13, nummer 4

De- opvallendste: prestaties:
10Om schoolslag:
03'0+ lidia van Bon
030+ Françoise Heijdeman
H30+ Agnus Gerringa
H35+ Marce1:van der lefT!-
SOm vrije slag:
025+ Uanneke Hutteman
030:+ üdia~van Ban
040+ Maria Bloemzaad
005+ .leitje van Bergen
H25+ Michet Lindeboom
H30+ Agnus Gerrfnga
H40+ Ferdy Btum
H60+ Nic Geers
10Om rugslag
025+ Uarmeke HuttemarL
H35+ André Oud
H40+ Ferdy Bfum
400m vrije' stag
025+ Marleen Vos
035+ petra Frowijn
040+ MaFja Btoemzaad
045+ Atie Pijtak
H35+ Jankees Boer

6

.

AZ&PC 1.2t.40: te
AZ&PC 1.21.56 2e
Bubbfe- 1.16.17 te-
SCOM t, t6.94~ te

De IJser 029.25 1e
AZ&PC 0.28:.35 te
De Amer 0.28.81 110
OcearnJS. 0.39.57 1e
Deltast Q.25J~2 1e
Bubbfe- 0.25.82 1e
GSA 0.28.44 te
Gouwes. 0.30.77 1e

De Uset- 1.t1.94 te
W. Friest 1.09.66 1e
GSA 1.08.35 1e

Houtrib- 5.01.g1 te
AZ&PC 4.59.6:7 te
Oe Amer 4.56.10 1e
AZ&PC 4.57.18 EMR
De Dolfijn4.39.56 1e

juli/augustus 2001 ~rint
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door Janny van Eijk

Deze laatste wedstrijd van het
Zuyderzee Masterscircuit werd weer
druk bezocht, ook omdat dit voor
sommige zwemmers de laatste kans
was om het sprint of aUround
klassement vol te zwemmen,

De wedstrijd verliep vrij vk>t,
iedereen probeerde weer vol:
enthousiasme een goede tijd neer te
zetten.
Atie Pijtak realiseerde een nieuw
Europees Mastersrecord op de 400
vrij ~D40+}. Ze zwom deze afstand
in de snelle tijd van 4.57.18.
Gefeliciteerd met deze

sportprestatieH
De uitslagen tieten: wat op zich
wachten door een foutje in het
computerprogramma. Maar omdat

door Pia van der Molen
Dit is de estafettepk>eg van HZ&PC Heerenveen in de
samensteHing zoals gezwommen werd in de groep 200+ in
Kampen en Grootebroek. Jan v.d. Heide(1951}, Henriëtte de
Boer(1968}, Max van Gefder (1924) en Pia v.d. Molen (1960).
Jn Kampen werd een NMR gezwommen op de 4x5(} vrij
mixed, 5(}m.baan, in 2.14.54, dat was een verbetering met
ruim 10 sec. Het was de eerste keer dat een estafetteploeg

van HZ&PC een NMR zwom. Met dezelfde ploeg werd te
water gegaan in Grootebroek. Met succes. Twee keer een
NMR. Voor de 4x50m wissel mixed 2.34.34 en de 4x50m vrije
slag mixed 2.12.53.
Het record op de SOm baan is inmiddels door onze club weer
verbeterd, wel met een andere ploeg: Max van Gelder, Henny
v.d. Zande (1950), Pia v.d. Molen en Bert Jonker (1966). Nu
2.14.22, gezwommen tijdens de EMK te Mallorca.

een groot aantal zwemmers zich te
goed deden aan het mastersbuffet
viel het wachten niet zo zwaar.

Tijdens- het nuttigen van de Indische
rijsttafel werden
de uitslagen van de klassementen
bekend gemaakt. De strijd was in
sommige leeftijdscategorieën aardig
fef geweest, in andere
leeftijdsgroepen was er soms maar
een deelnemer die voor het

Idassement in aanmerking kwam.
De nummers een, twee en drie
kregen weer een pakket Nivea;.
produkten. Door een misverstand bij
de organisaüe waren- de' Oscars niet
aanwezig en konden dus niet
uitgereikt worden. De- nummers één
van het allround- en

sprintklassement kunnen hun Oscar
. op de eerste Zl:/yderzee

masterswedstrijd van het nieuwe
zwemseizoen in Almere ophalen. Ze
liggen daar voor jullie klaar.

De data voor het komende
Zuyderzee Masterscircuit zijnals
vofgt :

Almere
Zwolle
Heerenveen
LeJystad
Kampen
Grootebroek

4 november 2001
12 januari 2002
16 februari 2002
23 maart 2002
20 april 2002
26 mei 2002

Totziens inAfmere.

NIJMEGEN,NED,26 en 27 mei 200f, SOm.binnenbad
28Open Nederlandse Zomer Masterszwemkampioenschappen ..

MEER TITELS VOOR MASTE.RS
door Rob Hanou

In het Nijmeegse- Sportfondsenbad West verzamelden zich in het Hemelvaartsweekend iets meer masters
dan bij de 18ZNMKvorig jaar Pinksteren~ Het door Aqua-Novio '94 in samenwerking met de werkgroep
Masters voor de tweede maal voortreffelijk georganiseerde toernooi. werd .in.een. bij masters. gebruikelijke
ontspannen sfeer verzwommen. Opvallend' was dat vaak per leeftijdsgroep de overwrnningen.op de
diverse afstanden niet bij:de bekende en gebruikelijke zwemmers en zwemsters: terecht kwamen, maar dat
in de erelijst ook veel nieuwe namen: vermeld konden. worden~

Vrijwilligers limietwedstrijdenenkringkampioenschappen.Alser in hetjaarvande
Nieuwe namen kwam je ook tegen in het organisatiecomité. Aqua- vrijwilli~ers nog prijzen te v~rgeven zijn, dan dient Aqua~Novio'94
Novio '94 had zich na het succes en plezier in de-organisatie van het daar minstens voorgenommeerd te worden.
1eZNMK opnieuw aangemeld voor dit toernooi. Door interne
reorganisatie zag opeens een geheel andere ploeg met nauwelijks
ervaring met masterswedstrijden zich genoodzaakt de taak op.zich te
nemen. Met leergierigheid en enthousiasme en ondersteuning vanuit
de werkgroep Masters lukte ze' het die taak uitstekend uit te voeren.
Dat mocht wel blijken uit de vele complimenten tijdens en na het
taemooL Aqua-Novio'94 toonde opnieuw een vereniging te zijn met
een stel enthousiaste leden in alle leeftijdsgroepen. Van jong (vooral)
tot oud was er op velerlei gebied hulp.
Heel opvallend, want het was niet het enige toernooi dat door de
Nijmegenaren georganiseerd werd, De drie voorgaande weekenden
was min of meer dezelfde ploeg actief in het bad actief bij

l

I

l

~rli7t jaargang 13, nummer 4

~ Voor dit toernooi
hadden de actieve
masters zelfs twee
hoofdsponsors.
gevonden:
PHILJPS en
KPMG.

Accountants,BalastingarlviseursenConsultants

~ PH1LIPS

ltJ~~~~
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Het Nijmeegse Sportfondsenbad West tijdens de Zomer NMK 2001 (foto rh)

Jury
Masters hebben al meerdere malen hun waardering voor het
werk van de jury uitgesproken. Bij dit toernooi was dat zeker
weer op zijn plaats. Onder leiding van opnieuw Aton Demuth
werd de wedstriid ontspannen en kwalitatief hooo verwerkt.

Even pauze voor scheidsrechter Aton Demuth (foto ril)

De meeste juryleden waren beide dagen aanwezig tijdens
met door een pauze van een half uur onderbroken sessies
van op zaterdag bijna 7 uur en op zondag 6 uur.
Voor juryleden is een masterswedstrijd een aardige
onderbreking ten opzichte van "gewone wedstrijden".
Op het juryplatform ontstaan, voor zover de tijd dat toelaat,
vaak leuke contacten tussen de tijdwaarnemers en
deelnemers. Verschillende juryleden meldden zich zelfs
spontaan aan voor een volgende masterswedstrijd.

~lnt jaargang 13, nummer 4

Zwaar
In het programma van het tweedaags toernooi (het bad was
niet beschikbaar op vrijdagavond) waren alle zwernnummers
opgenomen.. Een deelnemer mocht maximaal aan acht
persoonlijke nummers deelnemen.
Voor degenen die slechts één dag konden komen was het
maximum op zes gezet. Inschrijven kon iedereen vanaf 25+.
Tijdslimieten zijn bij dit soort masterswedstrijden (nog) niet
gebruikelijk. Voor de echte diehards die aan afFeacht
nummers deelnamen, of de liefhebbers van langere
afstanden betekende het een vol zwemprogramma waarbij
het bijna onmogelijk was om op alle nummers te exceJieren.
Ga er maar voor op het startblok staan om zaterdag als
laatste nummer een 8oom vrije slag te zwemmen en de
volgende dag weer te beginnen met een 1500m vrij. Op om
op één dag een 200m en 400m wisselslag te zwemmen. Wie
op sneUe tijden uit was, moest zich dus beperken, wie lekker
veel wilde zwemmen - je bent toch aanwezig en in het water
ben je meer in je element dan op de kant - moest dus
incasseren dat niet op alle nummers vertrouwde tijden op de
klokken verschenen.

..

- ~ ""

Er wordt nauwelijks meer in een "gewoon" badpak gezwommen ( rh)

8 ~rlntjuli/augustus 2001
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25+
30+
35+
40+
45+
50+
55+
60+
65+
70+
75+
80+

Alle acht
Enkele deelnemers die voor 8 nummers hadden gekozen
wisten ook op al hun afstanden kampioenschapstitels te
behalen. Bij de dames waren dat Lidia van Bon (30+) en
Marja Bloemzaad (40+) en bij de heren de Belg Phitip Smans
(30+) en Donaid Uijtenbogaart (50+), Rob Hanou (55+) en
Max van Getder (75+)
De winnaars over de verschillende leeftijdsgroepen
verdeelden zich als volgt:
(eerste cijfer aantal winnaars, tweede cijfer totaal van aantal
programmanummers waaraan in die leeftijdsgroep
deelgenomen is.)

dames heren
9-17 6-12
5-17 5-17
5-17 7-17
6-16 7-16
4-16 6-15
3-12 5-15
5-12 2-10
3-8 5-16
4-13 4-12
1-2 2-7
1-4 2-14
2-7

,-
~..

vrijwilligers sr (foto rh)

Records
Er werden meer NMR's gezwommen dan verwacht. 34 in
totaal, waarvan één een evenaring van een NMR, drie een
Belgisch MR en vier een Europees MR. Een goed teken van
de ontwikkeling van de kwaliteit van de masterszwemmers
die op presteren uit zijn. Voor hen was pieken voor dit
toernooi eigenlijk niet de bedoeling, want het EMK 2001
begin jun zal het evenement zijn waar ze zich van hun beste
kant wilten laten zien.

De Europese Mastersrecords werden gezwommen door de
Olympische deelneemster van MÜnchen 1972, Atie Pijtak
Radersma (45+) op de tOOm (1.03.95) en 200m vrije stag
(2.22.89). Ron Dekker, de nog niet zo lang geleden als
international j) gestopte schoolslagcrack, deed over de 100m

~rfnt jaargang 13, nummer 4 9

schoolslag 30+ 1.09.14. Tenslotte zwom de Belgische
Virginia Keteleer een fantastische 400m in de leeftijdsgroep
75+ met 7.46.47.

Voor de tijden van de overige recordzwemmers wordt
verwezen naar het kampioenenoverzicht hieronder.
De NMR's werden bij elkaar gezwommen door:
Dames
25+ Liselotte Joling , 3x, 400m, BOOmen 1500m vrije slag,
25+ Lianneke Hutteman, 1x, 50m rugslag
25+ Regina van Veen, 1x 50m schoolslag
25+ Yvonne van Beek, 1x, 100m schoolslag
30+ Lidia van Bon, 1x evenaring, SOm vrije slag
40+ Maja Bloemzaad, 2x, 8oom vrije slag en 100m vlindersL
45+ Atie Pijtak, 3x SOm en tOOm rugslag, 400m vrije stag
45+ Hetty de Rooy, 200m vlinderslag
50+ Conny Boer-Buijs, 1x, 400m vrije slag
65+ Lenie van der Meer, 2x, 8oom en 15OOm vrije slag
80+ Gre de Smidt, 2x, SOm en tOOm vrije slag
Heren
30+ Ralph John, 1x, SOm schoolslag
35+ Ron Dekker, 2x, SOm vrije slag en 5Om schoolslag
40+ Peter Romkes, 1x, SOm schoolslag
65+ Herman Rademaker, 1x, SOm schoolslag
75+ Max van Gelder, 5x, 50m, 800m{tussentijd), 1500m vrije

slag, 200m rugslag en 100m vlinderslag.

Weer geen estafettes
HetNijmeegseSportfondsenbadisaan de ondiepezijde
t .tOmdiep.Genoegvolgensde KNZB-reglementen,
onvoldoende volgens het burgerlijke Wetboek. Dat schrijft
1.40m voor. Vorig jaar werd die tegenstrijdigheid nogal kort
voor het toernooi aangekaart. Te kort om een
dispensatieprocedure in gang te zetten. Het zag er naar uit
dat voor het toernooi voor dit jaar die dispensatie verkregen
zou worden, maar de bedrijfsleiding van het bad stak daar
een stokje vaar door medewerking te weigeren.. Ontzettend
jammer ~ maar een andere organisator en ander 50mJJad was-
niet voor handen; zodat besloten moest worden:wederom de
estafettes te schrappen. Dat scheelde wel,een aantal
deelnemers, want estafettes helpenjuist masters over de
streep voor deelname. Eenmaal uitgenodigd, of dringend
verzocht aan een estafette deef te nemen, wordt dan ook
ingeschreven voor individuele nummers.

.

\
~
J

."i,
"I

1-Ji:'~
Altijd belangstelling voor uitslagen (foto rh)

Spanning en strijd.
De indelingvan de series was op basis van inschrijftijd.'Dat
gaf het voordeel dat wanneer er in de eigen leeftijdsgroep
geen concurrentie was de gezonde uitdagingom te presteren
inde serie zat: Iklaatme nietverslaandoordie oudere,of, ik
zal datjonkieweleens evenwatlatenzien.

juli/augustus 2001 mdrint
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In de teeftijdsgroep dames 25-29 jarigen joegen Uselotte
Joling en de in Amersfoort trainende Deense Grith Sigsgaard
elkaar op naar prima tijden. Uselotte besfechtte de strijd
steeds in haar voordeel. De 400m vrije slag won zij met een
NMR met 3 sec. voorsprong, op de 8OOm was het verschtJ
minimaal. Opnieuw was Usefotte de snelste met een NMR,
maar nu was het verschil minder dan een halve seconde.
De 1500m [everde. een groter verschil or;»,nu in het voordeel
van Grit. Hoewel op 10-sec. achterstand was de strild voor
Uselotte zeker de moeite waard geweest door opnieuw een
NMR.

Op papier teek het verschiJ tussen de 3O-plussers Rita
v.d. Horst en Henriëtte de Boer voor de 5Om-rugslagtamelijk
groot. 34.50 en 39.75 waren hun inschrijftijden. Maar de
uitslag. van dat nummer gaf een- verschiJ van: 0:,16sec. 35.~
voo rRita en 35.71 voor Henriëtte.

Margriet Grove en Susanne Prins (35-39} gaven elkaar nret
veeftoe op-de SOm vlinderslag-. 34.40 voor Margriettegen
34.70. Susanne moest ook op. de toOm vlinderslag: het
achterste van de tong talen zieIT..Nu was Herma Dennekamp.
de tegenstandster.. Met precies een sec.. voorsprong liet
Susanne 1~1:9..68noteren.. Op' de 50m rugslag boekte-
Susanne opnieuw succes met 38~o-7.De str~d: om de tweede.
plaats ging tussen Annemieke Tijmstraen.MargrietGrove.
Het werd respectievelijk38.69 en 38.73. Kteinwas ook het
verschilop.de 20Omschoolslag De.Duitse Cfaudia Hofman
won met 2.57.90, gevolgd door Wendy Baijet met 2.58.30.
Drie40+ dames, Ua Bijkerk, Patty Verhagen en Piavander
Mofen zorgden voor spannmg op de SOm schoolslag. Zij
firnshten in respectievelijk: 45.63-,-45.88 en 46.07. MarIa
Bloemzaad had- op de 100m vlinderslag een NMR nodi~1'om
Mathjde VInkvan een eerste.plaats af te houdem.t. 13..29-
tegen. 1-.14.12.

-~

Belangrijke nevenactiviteit 1: Tombola (foto rh)

~rTnt jaargang 13,nummer4

Spannend was het bijde dames 50+ op de 50m rugslag. Drie
masters metminderdan een seconde verschil.LenyKamp
49.64, LoeIdevan HUfssteden50.28 en Greet Brehler 50.56.
Wat IShet prachtig om twee fitte en sportieve dames van 80+
te zien strijden op 50m rugslag dames. Gre de Smidt zwom
het vuur uitde slippers (die overigens op de kant stonden)
omGreSchönbergervan een eerste plaatste houden. Gfe
zwom nog binnen de-minuut:5951, gevorgddOOfde andere

,- Gfe met f.OO~4ö;
Hetzelfde tafereer speekte zich af op-de 50m vrijestag. De
Smidt werd zelfs tot het zwemmen van een NMRopgelaagd.
49.82 en voor Schöoberger 50.38.

Befangrijke nevenactiviteit 2: Mastersbuffet (fata riJ):

De Belg Philip5mans (3U-34}wan weliswaarat ziih-
afstanden, maar moest op de.SOm.vlinderslag er volop.
tegenaan-om Rafph-John van heHilf te houden. 27.32 en-
27.52: Landgenoot Döminique Coudenijs.joeg, hem op op. de
tOOtnvlinderslag. Domique kwam (),42sec. te kort Op de
20Om wissef$tag..maakte Agnus Gerringa het hem moeiHjk.
Agnus kwam-O~OSsec. teRCft Opnieuw was. het Agous die
PhiJiptijdensde: 5Om:vrijesfag.opstuwde-.naar een-goede~
prestatie:- 25,.64-eIT25.98, gevotgd:doofuRatplTJohnmet
26.31..
Ron: Dekker en: de. van- een bfessur.e hersteJtem:fe Edwin:valT
Narden zaten: elkaar figuurlijk (Edwin:heeft een mm-kapsef)
verschiUem:fe keren in:de: haren~. Ronwon de. 50m vlinderslag:
(35-39) in:26.96,. terwijl-Edwin:2:.1.26fiet noteren:.- De strijd:op-
de 1:0am:vrije-slag was tussen: die-twee-adembenemend. .De
aankomstvotgorde: was niet waarneembaar en.meteen
gefijke-tijd-vanu5&.46 werden beide. als kampioen
aangewezen- Kees-Jan van-Overbeekewon het 50m rug.slag
duet met RonaJdE}1<etboommet(l.33 sec. verschit 3-2.25
tegen 32.58~Ron Dekker en Kees-Jan kwamen-elkaar In het
water tegen tijdens de SOm vrije-stag; Ron zwom een NMR
met 25.25: en Kees-Jan had 25.83 nodig.
Bijde-heren 40-44 was op de 400m vrije-slag het verschil
tussen RoRaldGrove en ArnotdStap minimaal:0;2 sec.
Manfred BOttin; stamgast uit Duitsland, nam het op de 50m
vlinderslag (60-65} op tegen Frans van Enst 36.06 voor de
Duitser en 36:71 voor Frans; Van.EnstwistNic Geersj die
een-supersnelle liiatste SOmhad~op de 200m wisselslag nog.
net voor te bUjven. 3;08A4: tegen 3;08: 61:. Dat deed. Frans
ook, op-de 50m vrije slag; 30.88: en- Nic 31:.31.
AO\l'/:-genietersJoep Bloemen; tameHjk ongetraind door een
enkele- dagen geleden thuiskomst van een. zeifoversteek: van
de A11antischeOceaan, en Rob-van Geste" gaverr elkaar
geen duimbreed toe. Juep:besliste het duet uiteindelijkmet
0,08 verschiL4.00:22:tegen4.QO~30.-

-
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DE KAMPIOENEN

Dames
25-29
Liselotte JoUng, DVCDe Kwakel
400m vrijeslag 4.47.59 NMR
800m vrijeslag 9.53.49 NMR
1S00mvrijeslag 19.07.98 NMR2e
400m wisselslag 5.38.26
Carla v.d.Westerla ke0.,Zegenwerp
SOmvlinderslag 0.37.47
Lianneke Hotteman, De IJsel
50m rugslag 0~32.60NMR
1OOmrugslag 1.12.08
200m rugslag 2.38.08
Marleen Vos, De Houtrib
200mwisselslag 2.45.30
Grith Sigsgaard, DAN
200m vrijeslag 2.20.S0
1S00mvrijeslag 18.S6.69
Regina van Veen, Nauthusa
SOmschoolslag 0.37.S0 NMR
Nicole v.d.Kemp, NDD
tOOmvlinderslag. 1.19,15
Yvonne van Beek, RZC
50m vrijeslag 0.29..03
tOOmschoolslag 1.23.03NMR
200mschoolslag 3.00.33
Wendy Nederkoorn, Nautbusa
100mvrijeslag 1.-1-0.06
30-34
Lidia van Bon, AZ&PC
SOmvrijeslag 0.27.91',NMRev
100mvrijeslag: 1.0t.04
200m vrijeslag 2.16.06-
400m vrijeslag 4;54.82
100mvlinderslag 1.12'041'
200m vlinderslag 2.33..32
200m wisselslag 2.36.89
400m wisselslag 5-,33,36-
Française Heideman, AZ&PC
SOmschoolslag O~3g;74
100mschoolslag 1.23.83
200mschoolslag 3,03.58
Gonda Stigter, WVZ
800m vrijeslag 10.27.46
1500mvrijeslag 20.03.95
50m vlinderslag 0.33.72
Henriëtte de Boer,-HZ&PCH'veen
tOOmrugslag 1.15.96
200m rugslag 2.45.76
Rita v.d. Horst, RZC
SOmrugslag 0.35.53
35-39
Petra Frowijn~AZ&PC
tOOmvrijeslag 1.05.66
200mvrijeslag 2.20.96
400m vrije-slag 5.00.S7
Susanne Prins, SBC-2000
800m vrijeslag 11.S1.44
SOmrugslag O~38.07
100m rugslag 1.20.96
SOmvlinderslag 0.34.40
100mvlinderslag 1.19.68
Claudia Hofman, GER
1S00mvrije-slag 21.26.18
SOmschoolslag 0.37.05
100mschoolslag 1.22.17
200m schoolslag 2.S7.90
200m wisselslag 2.52.S9
4OOmwiss~sIag 6.06,.85

~r1nt jaargang 13,nummer4
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Margriet Grove, Oceanus
200m vlinderslag 2.56.70
Saskia van Kooperen, Lutra
SOmvrije slag 0.29048
200m rugslag 2.44.74
40-44
Irene van der Laan, LZ 1886
200m vrijeslag 2.35.46
400m vrijeslag 5.24.66
1500m vrije slag 20.29.47
200m vlinderslag 3.07.90
Marja Bloemzaad, De Amer
SOm vrije slag 0.28.91
1OOmvrije slag 1.07.13
aOOmvrijeslag 10~39.37NMR
50m rugslag 0.37.03
tOOmschoolslag 1.26.83
50m vlinderstag 0,32.97
1OOmvlinderslag 1.13.29 NMR
200m wisselslag 2.46.37
Monika Heinsbroek, WVZ
100m rugslag 1.20.46
Ua Bijkerk, Assurons/DONK
SOm schoor slag 0.45.63
Janneke van Liesdonk, Nauthusa
2oom schoolslag 4.08:05
Jacky Hots, Aqua-Novio'94
200m rugslag. 3.43.47
45-49
Atie Pijtak,- AZ&PC
SOmvrije stag; 0.30.52
1OOmvrije slag 1.03.95 EMR
200m vrije slag: 2.22.89 EMR
4O0mvrije.slag 5.14.25 NMR
SOmrugslag 0.36.75NMR .

100mrugslag 1.21.78 NMR
Hetty de. Rooy, OZ&PC
200m: rugslag 3.28.22
SOm vlinderslag 0;.36041
100m vlinderslag, 1.27.S0
200m vlinderslag 3.27.6:1 NMR
200rnwisselslag 3.11-.10
400m wisselslag 6.54.27

c:: Tinekevan Diggelen,AZ&PC
:;::; SOmschoolslag O.SO.96
.ri Astrid de Swart Aqua-Novio'94
~ ' .

g. ~ 800m vrijeslag 14.27.41
ct E tOOmschoolslag 1.43.27
~ c:: 200m schoolslag 3.4S.63
ttS .

~
50~0

ä Conny Boer-Buys, VZC
~m SOmvrijestag 0.30.42
~ E 1OOmvrijeslag 1.08.29
ci B 400mvrije slag 5.39.22 NMR
ti)~ 50m vlinderslag 0.33.35
i.~ Gonnie Bak,Swot 1894
~~ BOOmvrije slag 14.10.91
~ E 1500m vrije stag: 27.13.24
.m ~ 200m rugslag 3.54.64
:!.

.' ~ 5
.

om
,'

S

,

Ch
,

OO

,

.

lsIag.

,

0.48.12

~~ tOOmschoolslag 1.48.13~ - 200m schoolslag 3.S2.99
tV~ 200m wisselslag 3.34.16
~.9 Marja v.d~Meer,AZC Natando

.' ~g 200mvriJestag 3.08.92
E .~

,

ro 55-59
W'"O:J

If~ ro Judith van Berkel, Gouwestaete
i g ~ lOOmvrijeslag 3.02.68
5 ~ ~ lOOmvrije slag 6.28042

11

SOOmvrijeslag 13.15.88
1500m vrijeslag 25.18-.73
Greet Brehfer, ZV Hatto Heim
SOmvrijeslag 0.37.65
toOm vrijeslag 1.29.76
50m schoolslag 0.50.81
SOmvlinderslag 0-.54.78
Loekie van Huissteden, AZ&PC
tOOmrugslag 1.51.85
200m rugslag 4.05.74
Leny Kampt-AZC-Masters
50m rugslag 0049..64
liesbeth ter Laak,.Katwijk-
200m schoolslag 4.37.80
60-64
Sep van Riessen" AZC-Masters
2oomvrijeslag 4.01.06
400m vrijeslag 8.26.67
100m rugslag 2.06.44
Tineke v~d.MeerJ DZ&PC
sOmvrije slag 0.44.72
SOmschoolsfag 0.53.38
100m schoolslag 1.57.06
Jannie van Hemert, Oceanus
100mvrijeslag 1.59.49
50m rugslag 1.06.91
65-69
lente van der Meer, Oceanus
400m vrijestag., 7.03.26
800m vrijeslag 14.17.95 NMR
1500m vrijeslag 27.06~76NMR
Jeltje van Bergen,. Oceanus
tOOmrugslag 1.48.69
SOmYlÏnderslag; 0.49.32-
tOOmvlitlderslag 1.57.66
Biane Pellis, BEL
100m-vrije'slag: 1.28.19'
SOmschoolslag OA5.12
tOOmschoolslag- 1.41.21
200m schoolslag 3o4S.13-
lOOmwisselslag 3.40~72 BMR
Iet Maassen,Oceanus
SOmvrijeslag 0.53.12
SOmrugslag 0.59.51
10-74
AUDerkse,AZC-Masters
400m vrijeslag 8.49.77
100mrugsJag 1.S7.17
15-79
Virginia KeteJeerJ BEL
tOOmvriJeslag 1.44.28
400mvrijestag 7.46.47EMR
aDamvrijesJag 15.58.86
SOmrugslag: 0.56.05
80"'84

Gre de Smidt Oceanus
SOmvrijeslag 0.49.82 NMR
tOOmvrijestag 1.56.t8 NMR
200m vrijeslag 4.25.10
50m rugslag 0~59.51
100m rugslag 2.11.25
SOmschoolslag 1.08.25
Gré SchönbergerJ ZPB-Profus
1OOmschoolslag 2.37.76
Heren
25-29
EmUWassink, NDD
4O0mvriJeslag 4.42.87
100m YliOOer~ag' 1.04.34
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Pieter Ponne, HZ&PC H'veen
100m rugslag 1.16.65
50m schoolslag 0.37.83
50m vlinderslag 0.31.80
Jeroen Willekens, Gay Swim
A'dam
800m vrije slag 15.20.93
René Bras, Den Doorn
1500m vrije slag 23.23.00
Wim Meester, De Meeuwen
50m vrije slag 0.27.70
100mvrije slag 1.03.53
SOmrugslag 0.33.71
200m rugslag 2.38.51
Arjan Meyer, Het Y-mere
100m schoolslag 1.19.36
30-34
Dominique Coudenijs, BEL
400m vrije slag 4.35.47
1500m vrije slag 18.36.63
200m schoolslag 2.46.74
Philip Smans, BEL
50m vrije slag 0.25.64
100m vrije slag 0.57.47
200m vrije slag 2.06.01
50m rugslag 0.29.54
50m vlinderslag 0.27.32
100m vlinderslag 1.02.25
200m vlinderslag 2.25.14
200m wisselslag 2.24.94
Paul van den Heuvel, Nauthusa
800m vrije slag 10.59.15
100m ,ugslag 1.15.00
200m rugslag 2.41.97
Agnus Gerringa, Bubble
400m wisselslag 5.40.29
Ralph John, Mosa-Regio
50m schoolslag 0.30.22 NMR
100m schoolslag 1.15.43
35-39
Eric Langhorst, Het Y-mere
400m vrije slag 5.08.41
Ron Dekker, De IJsel
50m vrijeslag 0.25.25 NMR
100m vrije slag 0.56.46*
50m schoolslag 0.30.22 NMR
100m schoolslag 1.09.14 EMR
200m schoolslag 2.35.11
50m vlinderslag 0.26.96
Robin Prins. SBC-2000
100m rugslag 1.14.83
Edwin van Norden, AZ&PC
100m vrije slag 0.56.46*
200m vrije slag 2.06.84
100m vlinderslag 1.06.68
200m wisselslag 2.22.85
Paul van der Voort, ZC Zeist
1500m vrije slag 21.05.24
400m wisselslag 5.57.87
Kees-Jan van Overbeeke, OZ&PC
800m vrije slag 9.54.58
SOmrugslag 0.32.25
Ronaid Eykelboom, AZ&PC
200m rugslag 2.34.91
40-44
RonaId Grove, Oceanus
400m vrije slag 5.17.86
Fred Ketting, Aqua-Novio'94
SOmvrije slag 0.26.23
100m vrije slag 0.59.24
SOmvlinderslag 0.28.25

jaargang 13, nummer 4

100m vlinderslag 1.06.60
Wim Witjes, AZC Natando
100m rugslag 1.21.36
200m vlinderslag 3.29.65
Jan Jaap Epema, DZ&PC
200m vrije slag 2.20.56
200m wisselslag 2.38.89
Peter Romkes, Luctor et Emergo
SOmschoolslag 0.33.93 NMR
100m schoolslag 1.21.29
200m schoolslag 3.04.38
Arno Stap, AZC-Masters
800m vrije slag 11.11.14
1500m vrije slag 21.34.81
200m rugslag 2.53.34
Leo Siers, AZC-Natando
SOmrugslag 0.36.60
45-49
Marty Veen, Steenwijk 1934
400m vrije slag 5.20.99
100m vlinderslag 1.17.63
200m wisselslag 2,49.72
400m wisselslag 6.11.91
Jan Minkels, Zegenwerp
SOmrugslag 0.45.94
SOmvlinderslag 0.55.11
Pieter Ewals, Gay Swim A'dam
200m vrije slag 3.06.81
SOmschoolslag 0.42.15
Jan van der Horst, NAT Utrecht
1500mvrije slag 25.57.69
100m schoolslag 1.39.44
200m schoolslag 3.29.45
Harm Lahuis, De Houtrib
200m rugslag 3.50.97
200m vlinderslag 4.30.94
Jan Vonk, De Amer
SOmvrije slag 0.29.10
1OOmvrije slag 1.04.29
50-54
Donaid Uijtenbogaart, De Dolfijn
200m vrije slag 2.21.95
400m vrije slag 4.52.28
800m vrije slag 10.00.42
200m rugslag 2.52.04
200m schoolslag 3.02.41
200m vlinderslag 2048.09
200m wisselslag 2.40.76
400m wisselslag 5.47.84
Willem Beyleve(d, AZ&PC
SOmvlinderslag 0.41.95
Ferry Smit, Aqua-Novio '94
SOmvrije slag 0.32.07
1OOmvrije slag 1.13.89
SOmschoolslag 0.39.17
100m schoolslag 1.19.12
Ludwig Lorentz, GER
1500m vrije slag 22.47.21
Peter Hemme, AZC-Natando
SOmrugslag 0.50.25
55-59
Rob Hanou, Oceanus
100m vrije slag 1.14.23
400m vrije slag 5.56.25
SOmschoolslag 0.40.08
100m schoolslag 1.27.35
200m schoolslag 3.14.40
200m vlinderslag 3.17.55
200m wisselslag 2.57.50
400mwisselslag 6.37.35

12

John Hall. GBR
SOm vrije slag
SOm rugslag
60-64
Nic Geers, De Gouwestaete
100m vrije slag 1.11.33
200m vrije slag 2.38.15
400m vrije slag 5.30.70
800m vrije slag 12.02.93
1500m vrije slag 23.19.66
Manfred Bottin, GER
SOmvlinderslag 0.36.06
1OOmvlinderslag 1.34.16
200m vlinderslag 3.55.61
Frans van Enst, ZPA
SOmvrije slag 0.30.88
SOmrugslag 0.34.57
100m rugslag 1.20.51
200m rugslag 2.56.87
200m wisselslag 3.08.44
Piet Scharphorn, AZC Natando
SOmschoolslag 0.50.67
Jan Eichhorn, Lisse
1OOmschoolslag 1.44.90
200m schoolslag 3.55.34
65-69
Cart Hitmer, De Dolfijn
SOmvrijeslag 0.41.72
400m vrije slag' 9.14.50
800m vrije slag 18.53.20
Herman Rademaker, De Dolfijn
SOmschoolslag 0.45044NMR
200m wisselslag 3.46"37
Rob van Gestel, WZK
SOm rugslag 0.45.95
200m rugslag 4.04.22
100mvlinderslag 1.59.99
400m wisselslag 8.41.35
Joep Bloemen, aid Dutch
100mvrijeslag 1.37.17
100m schoolslag 1.52.36
200m schoolslag 4.00.22
70-74
Wolfgang Jontza,. GER
200m vrije slag 3.25.33
400m vrije slag 6.57.80
800m vrije slag 15.00.37
200mwissetslag 4.01.79
Toon de Bruyo, Aqua-Novio'94
SOm vrije slag 0.46.38
100m vrije slag 1.49.94
1500m vrije slag 37.01.24
75-79
Ad Bominaar, De Futen
1OOmvrije slag 2.09.46
400m vrije slag 9.55.68
aOOmvrije slag 21.35.55
SOmschoolslag 0.59.07
tOOmschoolslag 2.11.25
200m schoolslag 4.51.72
Max van Gelder, HZ&PC H'veen
SOmvrije slag 0.33.79 NMR
200m vrije slag 3.02.89
1500m vrije slag 28.17.70 NMR
(tussentijd 800m 15.00.93 NMR)
SOmrugslag 0.42.47
100m rugslag 1.41.34
200m rugslag 3.43.82 NMR
SOmvlinderslag 0.40.82
100m vlinderslag 1.41.93 NMR
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APELDOORN,NED, 1S, 16 en 17 juni 2001, SOmbuitenbad
11e Internationale Masterszwemwedstrijd
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~

door Rob Hanou

Het zat de organisator van deze
wedstrijd dit keer erg mee: de
voorspelde buien bleven bijna geheel
weg en in de eerste serie van de
wedstrijd werd er al een wereldmasters-
record gezwommen. De Britse 70-
plusser Jane Asher, opnieuw naar
Nederland gekomen - in januari j.1 was
ze ook al recordzwemster in Breda -
verbeterde op de 200m wisselslag het
WMR met.

i

~

~

I
l
l

l

Jane Asher gehuldigd door Henk Wisselo
(foto rh)

Het fraaie Kristalbad was het

strijdtoneel voor veel masters uit
binnen- en buitenland die zo kort voor

de EMK te MaJlorca nog eens wilden
testen wat hun prestatievermogens
waren.

volgordenoteren in een 10 banenbad met 2
zwemmers per baanvraagt concentratie (foto

rh)
"Apeldoorn" mag zich altijd verheugen

op deelname van een aantal
stamgasten. Vooral onder de Duitse
deelnemers zijn er vele die jaarlijks de
reis naar Apeldoorn ondernemen.

~lnt jaargang 13. nummer 4

Je kunt trouwens ook van het

organisatieteam zeggen dat dat een
vast en hecht team is geworden. Van
tenten bouwers, lijneninleggers,
medaille-uitreikers, loterijverzorgers tot
barbecue-voorbereiders, om zomaar
wat functies te noemen, het zijn
hoofdzakelijk de mensen die het al
jaren doen enuitstekend op elkaar
ingespeeld zijn. Natuurlijk moet daarbij
Henk Wisselo als "meet-director" en
promotor van het eerste uur niet
vergeten worden.
Na acht keer als NMK te zijn
verzwommen, een keer niet doorge-
gaan te zijn wegens de renovatie van
het bad

Als ik niet door de muur kan, dan vlinder ik er
wel overheen (foto peter hemme)

Was dit voor de tweede keer een

"gewone" wedstrijd. Vorig jaar waren
aan het programma nummers voor 19
tot 24 jarigen toegevoegd. Dit jaar ging
de uitbreiding naar 18 jarigen. Niet dat
het echt een vergroting van het
deelnemersaantal te zien gaf, slechts
vier 18jarigen schreven in. De
doelstelling van de groep 18-24jarigen
werd gesteld op "meet the masters".
Een goed doel, mede ook omdat deze
groep de masters niet overheerst,
anders zou de doelstelling een
omgekeerd effect hebben gekregen. Nu
was het inderdaad dat de jeugdigen
eens meemaakten hoe prettig het
zwemmen bij een masterswedstrijd is.
De vrijdagavond begon de wedstrijd
onder uitstekende omstandigheden, op
een punt na. Traditioneel was het water
nog niet voldoende opgewarmd,
waardoor het voor degenen die niet aan
buitenwater gewend waren, een frisse
duik werd.

Zaterdag bleef het overwegend een
zonnige dag. Tijdens het laatste
individuele nummer, de 200m vrije slag,
kwam er een stortbui naar beneden. De
wedstrijd werd dan ook even stop
gelegd. Gelukkig bleef het daarbij en
kon de barbecue gewoon in de
buitenlucht, zoals het hoort, doorgaan.

13

Zondag was de verslagschrijver niet
meer aanwezig, maar vernomen werd
dat het beetje regen de wedstrijd niet
nadelia beïnvloedde.

Even bijpraten en bijdrinken (foto rh)

De belangrijkste uitslagen:
200m wisselslag
070+ Jane Asher GBR 3.28.05 WMR
BOOmvrije slag
070+ JaneAsher GBR 12.51.61WMR
50m vrije slag
070+ Jane Asher GBR 0.35.15 WMR
H75+ Max van Gelder

HZ&PC 0.33.33 NMR
100m schoolslag
H75+ Max van Gelder

HZ&PC 1.46.25 NMR
4x50m vrije slag mixed
120+AZ&PC Atie Pijtak '56

Henk Koelwijn'68
Lidia van Bon'70
Edwin v.Norden'63

1.54.95 NMR
1500m vrije slag
080+ Gré Schönberger

ZPB H&L 35.43.66 EMR
060+ Christel Schreiber

GER 27.16.67 OMR
050+ Christa Reinhart

GER 24.34.22 OMR

.
50m schoolslag
H75+ Max van Gelder

HZ&PC 0.46.60 NMR

De complete uitslagen zijn te bekijken
op:
httQ://home ./wanadoo. ni/azc. masters

"". >.

pauze voor de jury: nodig want die
maken lange dagen! (foto rh)
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EMK MALLORCA: THE BEST EVER
VIII EUROPEANMASTERS
CHAMPIONSHIPS
IN SWIMMING, DIVING
" OPENWATERSWlMMING
3-8 jULY 2001
PALMA DE MALLORCA

SPAIN

Het toernooi van de massa
Het toernooi van de kleine verschillen

Het toernooi van de zwemmende vakantiegangers
Het toernooi van de zwemmers die ook nog vakantie vierden

Het grootste Europese Zwemtoernooi ooit gehouden
Het leukste Masterszwemfeest van deze eeuw.

De eeuw duurt nog lang, laten we hopen dat er nog vele volgen.

MALLORCADAGBOEK 2001

Zondag 24 juli tm zondag 1 juli.
Een vroeg vertrek:? .15uur van Schiphol. Gelukkig geen
vertraging en een vlotte vlucht. Het wachten op de koffers
nam nog veel tijd, per bus naar Can Pastilla gebracht, een
kort ritje, want het plaatsje ligt dicht bij het vliegveld. Het
hotel-appartementen complex FontelIas Playa zal voor twee
en een halve week mijn tijdelijk thuis zijn. Ik ben nog de enige
Nederlandse master die er dan is, maar dat zal later in de
week anders worden. Na boodschappen gedaan te hebben

~1nt jaargang 13, nummer 4

.
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kon ik de hele middag nog luieren op het strand. Het was er
goed toeven. Tot's avonds 9 uur blijft het er goed bevolkt. Op
zondag bezoekt de plaatselijke bevolking het strand ook,
maar het is er niet hinderlijk druk.
Maandag in het hotelbad gezwommen, meer inkopen gedaan
en deelgenomen aan het strandleven: liggen en lezen, de zee
induiken, langs de waterlijn flaneren, een terrasje op langs de
wandelboulevard pakken, enz. Later in de week hoorde ik dat
het de heetste dag sinds tijden was geweest. In de hoofdstad
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Patma was 48gr gemeten. Aan zee niets van gemerkt door
de.verkoe.tende.wind. Het was een heerlijkevakantiedag.
Dinsdageen fiets gehuurd om te verkennen waar het
wedstrijdbad tag en hoe er te komen. Rustig gefietst..Het was:
ochtendspits en het bleek per fiets net zo snel te gaan als de
bus naar Pafma erover deed. In Palma.gaven borden de
dchtina. naar hel 50.11Huao. bad aan~

l

l

l

[

Het nog kale Son Hugobad enkele dagen voor het spectakel (foto rhl

Na drie kwartier arriveerde ik daar, het fietstochije viet dus
qua afstand zat mee~ In de' stad zelf moest flink gelaveerd-
worden tussen de auto' s, want het verkeer was niet berekend
op fietsers. Bad was nog gestotenr er mocht niet gezwommen
worden vanwege atte voorbereidingen. Ik mocht er wet
rondkijken en keek mijn ogen uit Voor een eiland met
600.000 inwoners hebben ze daar een. zwemaccomodatie
waar Je u tegen zegt:5Om binnenbad met tribunes~-
50m~btJitenbad met tribunes.- 'leef kantoorruimte.. bijzonder
schoon. goed Ofiderhoud'en. Zoiets hebben wij:in eigen fancf
niet. OpvaHend' was het ontbrekert van schaduwrijk& prekken.
Men was ar ver gevorderd met de voorbereidingen. OveraJ af
wegwijzers &.d. Dat gaf vertrouwen Ift.het verlOop van het
toerneo..
Terug naar d&stad. Daar door hef oude centrum gefietst. De-
winkeJstraatjesgeJafenvoor wat ze zijn en uiteindelijkbilde
kathedraal terecht gekomen-.Die bezocht. Voorafde-ramen
waren prachtig.Terug naar het strand en daar Janguitin hef
zonnetje uitgerust. 's AvoodS-nog tangs de bourevard
gereden naar Arena!om te kiikenwaar de finishvoor de Skm
zou zijn.
Woensdag er weer een lekkere stranddag van gemaakt.
Donderdag weer een fiets gehuurd, naar Palma gefletst en
het nostalgisch treintje. naar Softer gepakt.. Mooie tocht langs
sinaasappelptantages en door de bergen. In Solfer het
trammetje naar de haven aenomen.

l

In het zwembad van Fontanel/as Playa liet de ploeg van AZ&PC zien
dat synchroonzwemmen hen niet vreemd is- (foto peterhemm8)

,~ ~lnt
4~J jaargang 13, nummer

Zelfde ook omgekeerd om weer thuis te komen en nog even
strand gepakt Heerlijk om tot 's avonds- laat daar nog te
kunnen vertoeven en je appartementenhotet zo dichtbij te

- hebben.
Vrijdagochtend,. zoals iedere. ochtend vroeg het

. hotelzwembad: ingedoken~- dan is het nag vrij:van. spelende
kjmieren. en kun je wat baantjes- zwemmen- Het was wef.wat
improviseren; want. de kanten stonden. schuin op elkaar;.
zodat na-ieder keerpunt. gecorrigeerd moest worden. Terug' in
de hal stond daar al een groepje nieuwkomers. Eerder dan
verwacht. want ze waren met de- taxt t.p.v. met de bus vanaf
het vliegveld gekomen. De buschauffeurs waren aan een
staking begonnen en de reisorganisatie fiet aUe aankomende
en vertrekkende toeristen per taxi vervoeren. Omdat het een
vroege- vrucht op de eerste stakingsdag betrof was er van
vertraging nog. geen sprake. Later in het weekend, waartn
overigens de meeste masterszwemmers' in Martorca
aankwamen, breken- de- vertragingen opgelopen te-zijn tot 1-8
uur. Gelukkrghadden de meeste Nederlandse masters
srechts vertragingen van 2 tot 5-uur.

"'c'!'..,

f{

r Zaterdag: samen met Kees-Jan en; Hetty:een auto gehuurd.
. Makkelijk voor transport naar en van zwembad en ook voor

wat tochten.te: maken ~. hefeiland. Deze dag-.hebben we
daar ook aan besteed~ Een tocht door het Yiestetijkdeet van .

het eitand met een bezoek aan een reservaat met
watervallen. bossen en vee~heUingen.met trappen. Goed
voor de kuiten dus. De weg terug,ging-tangs-de kust.viaeen
haogtiggende.bochtige weg met prachtige.uitzichtenop de
kust
,s Avonds op bezoek geweest met 5 personen bij:de jarige
Lenievan der Meerr65 geworden. en metelkaargezeUig
samen aeaeten.

.

.'<!,",.., .-. .', r._.-

Het Son Hugobad als achtergrond bij reclame van een politieke partij

15

Zondag was het dan zover: er kon getraind worden Son
Hugo. We.waren er vrot. 10 autominuten. Voor de
accreditatietenten die voor het zwembad waren op gebouwd

julUaugustus 2001~



~~ ~ ~fficD ~CIDm1:r~ .;

was nog niet veel publiek, zodat we snel onze spullen in
ontvangst konden nemen: een linnen tas met programma,
allerlei folders en consumptiebonnen en een strooien hoed en
natuurlijk een deelnemerskaart. De administratieve
verwerking van de inschrijvingen was verzorgd door delfde
firma als bij de WMK in München, maar gelukkig waren de
deelnemerskaarten praktischer en voorzien van een
hangkoordje. Daarna gereconfirmeerd voor de400m en
800m en 5km vrije slag. En dan eindelijk het water in kunnen
duiken en toen we klaar waren met ons trainingsprogramma
zagen we hoe verstandig het was geweest vroeg te gaan: het
bad werd voller en voller. Geen wonder, want het aantal
deelnemers aan dit kampioenschap was weer groter dan
twee jaar geleden in Innsbruck.

Statistische gegevens:
928 deelnemende clubs uit 31 landen.
3472 deelnemers die samen 10818 individuele starts maken
en 451 estafetteteams met 735 starts.

Er waren in totaal 119 schoonspringers.
Voor Nederland:

74 deelnemers, met 319 starts en 13 estafetteteams met 22
starts, van die 74 deelnemers namen er 13 deel aan het open
water zwemmen. Verder waren er ook nog 2 schoonspringers
m/v ingeschreven.

De zondag werd verder weer zonnend op het strand
doorgebracht.
Maandag is het Nederlandse gezelschap compleet. De
laatste groep arriveerde om half drie 's nachts na 5 uur
vertraging. Trainen en luieren waren de activiteiten van de
dag, die zoals ook de volgende dagen afgesloten werd met in
groepjes gezamenlijk uit gaan eten.

....
'. . .ir .

Op de Bel/ver. Piet Schaprhorn fotografeert Kees-Jan, en omgekeerd

's Avonds was er een officiële opening. Meestal zijn die saai
en op een verkeerd tijdstip. Hier in Mallorca was het perfect
geregeld. Het kasteel BeIJver met een prachtig uitzicht over
de stad Palma stond de masters ter beschikking. Weer een
teken hoe de autoriteiten hier meewerken. Na de

gebruikelijke (toch weer te lange) toespraken werd er een
folklore show weggegeven die het waard was bekeken en
beluisterd te worden. Daarna was er nog een drankje en
Mallorcaans hapje (voor wie op tijd was).

~ jaargang 13. nummer 4

..

dinsdag 3 juli 2001
Matty van der Veen, de 55-plusser van aid Dutch mocht als
eerste Nederlandse op de startblokken voor de 200m
wisselslag. Zij werd ge in 3.34.23, bijna een sec. boven haar
inschrijftijd. Die 200m wisselslag telde bij de dames 25 series
en bij de heren 37. Al die series werden vlot afgewerkt, ook al
omdat het een 10banenbad betrof.
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De eerste drie per leeftijdsgroep ontvangen een medaille, tm
nummer 8 wordt een oorkonde uitgereikt. Dat wordt gedaan
omdat het niet mogelijk is finales bij zo'n kampioenschap te
zwemmen. Atie Pijtak-Radersma, 45+, overtrof zichzelf in
een sterk gezwommen race. Haar inschrijftijd bedroeg
3.00.70, maar haar eindtijd 2.43.64 was een verbetering van
het EMR met maar liefst 5 sec. In dezelfde serie behaalde

Hetty de Rooy met een pr een ge plaats. AZ&PCster en
clubgenote van Atie, Lidia van Bon, veroverde door een
tactisch knap gezwommen race, waarin weer eens bleek hoe
belangrijk het schoolslagonderdeel van dit nummer is, ook
een Europese Masterstitel met 2.30.92, een NMR voor 30+.

.,p;;..; ~.
.~<

Atie gehuldigd en doorclubgenote Udia gefotografeerd (foto rh)

Bij de heren 35+ trad Edwin van Norden aan om zijn titel te
verdedigen. Van een trainingsachterstand door een
schouderblessure was niets meer merkbaar, want Edwin
zwom sneller dan zijn 11 maanden geleden gezwommen
recordtijd. Toch was de 2.13.99 (een NMR) niet genoeg voor
de eerste plaats. De Rus Alexei Vlassenko was hem met een
WMR in 2.12.03 te snel af. Donaid Uijtenbogaart, zijn laatste
jaar als 50-plusser zwemmend, viel net buiten de medailles,
maar met 2.40.00 was hij wel tevreden, want die vierde plaats
leverde hem wel een kleine verbetering van zijn eigen NMR
00.

Zoveel mogelijk met z'n allen in de beperkte schaduw (foto lidia)

l
I
I

In totaal duurde de 200m wisselslag ruim drie en een half uur
gevolgd door een pauze van aangekondigd 10 minuten voor
technische ingrepen omdat het volgende nummer de 800m
vrije slag was, waarop met twee in een baan gezwommen
werd en waarvoor de electronische tijdwaarneming
aangepast moesten worden. Bij de dames werd in 8 series
gezwommen, 20 zwemsters per serie, en bij de heren met 10
series. Bij elkaar zo'n 350 masters voor de 800m !

Jpint jaargang 13, nummer 4

De pauze duurde langer dan aangekondigd en na ruim en
half uur kon het startsignaal gegeven worden.
De uitslagen van die 800m gaven opnieuw weer veel
problemen. Van bijv. serie 9a en 9bkregen de heren die in
dezelfde baan lagen ook dezelfde eindtijd. Het resultaat was
dat in verschillende leeftijdsgroepen de uitslag niet klopte.
Dat leidde weer tot veel protesten en veel zoekwerk, waar
men de volgende dag nog steeds niet uitkwam.
Bij de dames stond bijv Lenie van der Meer als niet gestart in
de eindlijst, terwijl ze een prachtige tijd had gezwommen. Na
correctie kreeg zij wel de juiste plaats, 2e, maar een
verkeerde tijd: bijna 40sec. langzamer.
Kees-Jan van Overbeeke kreeg een PR en een 3e plaats
toebedeeld met 9.13.81, terwijl 3 Nederlandse masters
9.34.- voor hem geklokt hadden. Kees-Jan heeft natuurlijk
geen medaille opgehaald, omdat hij er niet van overtuigd was
dat hem die toekwam.
Die medailles zijn fraai, voorzien van wedstrijdlogo en
LENlogo en worden gegraveerd met naam en tijd aan de
winnaars overhandigd. Een prima service
Het lEN-Masterscomité heeft opnieuwbijzoJn
toptoernooi raten zien de specifieke zaken van .

mastersorganisatie (met 2Jn een baan zwemmen)"nieti
onder controle te'hebben~.Hetgfng bij vorige EMK':s,ook
at fouL,Ondanks persoonlijke: inzet van de'yoorzitter:',-
Frantisek,Stochl' om alles gecorrigeerd te krijgen., lukti! .

dat niel Alleen door erachter te komeriwaterloul ging:'-
en door te luisteren,naarde:mastersmet:" '". '-,:~' '

organisatoriscttepraktijkervaring kan zo'n detJaclede:"':'
volgende' keer voorkomen' ,\!Vorden~De"KNZB'!werkg,óep,,"
Masters, heeft, eVeriabi'vertegenwoordigets van-DuitSe "

Masters" af ,bileetder,'gelegenheden suggeStieS: gegeven'
die steeds'n1aar-;niet.opge~lgd:wordef}~:Hetwordf-tij(f;---" ,"",
datde, national~; me mbonde nYanee ",leden' voor-z itting;:in"
een'1:.Ef'4iomastersêomité'aanwij,zelt die 'kennis;'van'enj:;i.,;~ "
praktijkervaringi',mêt.l1et.masterszwemmen -ftebbè~:. ~,is,
beslist geen erebaantje VOd',bobo's,.(jïe',zic:b'op,'andér\~).
terreih verdienstelijkhebbèOQEJl1faakt.:,"',.L, '

Om half zes was de eerste wedstrijddag ten einde.
Betrekkelijk vroeg dus met wat men gewend was bij
dergelijke toernooien. Hulde voor de organisatie is dan ook
op zijn plaats.

woensdag 4 juli 2001
Het duurde nog de hele dag voordat de uitslagen van de
800m gecorrigeerd gepubliceerd konden worden.
De 100m vlinderslag werd nu door de heren geopend. Max
van Gelder in de eerste serie. Hij werd 2e achter de Duitser
Kart Hauter. Edwin van Norden had met een langzame tijd
ingeschreven, waardoor hij in de voorlaatste serie van zijn
leeftijdsgroep kwam. Met 59.40 zwom hij een prachtig NMR
Jammer dat hij niet in de laatste serie van zijn groep kon
zwemmen. De winnaar had 59.31, een directe strijd tegen
elkaar had misschien nog betere tijden en een andere
uitslagen opgeleverd. Finalezwemmen is er niet bij masters
vanwege tijdgebrek.

-

Bij de dames was het Lidia van Bon die bij de 30+ haar
tweede gouden plak binnenhaalde met een NMR na een
spannende strijd met de Frederieke Knöll. 1.08.20 voor Lidia
tegen 108.69 voor de Duitse. Bij de 50+ dames had Christien
Nieuwenhuis goede kansen voor een 1e plaats, mede door
het afzeggen van Conny Boer-Buijs. Christien begon vol
vertrouwen aan haar race, bij het 50m keerpunt lag zij ruim
voor en na 75m zou je zeggen de overwinning kan haar niet
meer ontgaan. Dat pakte anders uit. De man met de hamer,
dol op vlinderslagzwemsters, sloeg ongenadig toe. In de
laatste meters moest Christien toch nog 2 concurrenten voor
laten gaan.
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Rob Vonhoff verbeterde op de 50m schoolslag zijn NMR. En
bracht het naar 36.37, goed voor een negende plaats.
Tussen alle LEN-werkzaamheden door wist ook Herman
Rademaker toch nog een NMR te zwemmen in 46.66 bij de
65+. Bij de dames zag het er naar uit dat Anneke Logtenberg
naar een derde plaats op weg was, maar op het laatste stuk
van de 50m schoolslag dames 70+ kwam zij net iets te kort.
Met nog geen 0,3sec verschil werd het dus een fraaie vierde
plaats.

=~::~~a~~~~i~~!I!~
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De 200m vrije slag leverde een prachtige strijd op in de 35+
categorie. Edwin van Norden nam het op tegen opnieuw de
Rus Alexei Vlassenko en de Bulgaar Valentin Kochanov.
Edwin besliste de strijd in zijn voordeel: 2.00.51 tegen
2.00.76 voor Alexei en 2.01.28 voor Valentin. Fraai was ook

de p!:estatie van Agnus Gerringa. Bij de 25+ werd hij op 0,04
afstand van nummer 3 vierde. Pech? Welnee, het was een
vet pr en dat stemde tot grote tevredenheid. Voor velen was
een pr zwemmen op dit toernooi de doelstelling. Door de
ambiance van de wedstrijd lukte dat ook vaak. Voor masters
die vroeger nooit tot de top behoorden heeft zo'n toernooi de
uitstraling van zoiets als de Olympische Spelen en dat is dan
flink kicken. Want wat is er niet mooier dan te mogen
presteren tussen al die anderen die hun best liggen te doen
en elkaar vanaf de kant aanmoedigen en vooral op die kant
veel nieuwe vrienden maken. De beste kennismakingen
komen tot stand bii de voorstart.

~'
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Belangrijke plek: toiletten bij de voorst art (foto rh)

Voor de dames waren er ook weer ereplaatsen op de 200m
vrije slag weggelegd. Clara Aurik, de in Zuid-Afrika wonende
Dolfijnster, werd 2e bij 75+ in 3.54.17 met een NMR, Lenie
van der Meer, pas 65 geworden behaalde brons met 3.20.99.
Atie Pijtak was als 45plusser oppermachtig en zwom zich met
een EMR in 2.21.82 naar een bewondering afdwingen de 1e

plaats. Lidia van Bon zwom opnieuw de sterren van de
hemel. Met 2.12.40 werd deze 30plusser 2e. Liselotte Joling
completeerde de succes door verrassend eerste te worden bij
de jongste leeftijdsgroep in 2.14.50.

~rlnt jaargang 13,nummer4
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De estafettes hadden goede Nederlandse belangstelling. Dat
is een teken dat in vele clubs de mastersafdelingen sterk
groeiend zijn en dat er een hechte band tussen die masters
bestaat Samen aan zo'n toernooi deelnemen en ondertussen

samen vakantie vieren is natuurlijk een heel aantrekkelijke
combinatie.
Misschien wel de spannendste strijd van dit toernooi was de
strijd die het dames team 120+ van AZ&PC leverde op de
4x50m wisselslag. De niet als specifieke rugslagzwemster
bekendstaande Atie Pijtak had zich op die slag voor de
estafette meer toegelegd. Zij startte en tikte als vijfde aan na
36.33. Françoise Heijdeman haalde op de schoolslag op naar
de2e plaats, waarna Lidia van Bon vlinderend naar een
eerste plaats oprukte. Petra Frowijn kon die plaats net
behouden en tikte exact gelijk aan het de zwemster van de
Zweedse ploeg IFK Lidingoe. Tot op de honderdste. Voor
beiden een eerste plaats! En voor de ploeg van AZ&PC
bovendien noo een NMR.

..

Uniek: twee ploegen eerste (foto via lidi a)

De ARKE Dinkel-dames 160+ behaalden ook een medaille.

Brons met een evenaring van het NMR.

donderdag 5 juli 2001
Het opvallendste Nederlandse resultaat op de 100m
schoolslag was de prestatie van 30+ Françoise Heijdeman op
de 1OOm schoolslag. De gezellige Françoise zag haar
trainingsijver beloond met brons in 1.23.51.
Inmiddels verschijnen er ook meer Nederlandse deelnemers
op de uitslagenlijsten met n.t. achter hun naam. Dat betekent
"no time" omdat zij de inschrijflimiet niet gehaald hebben.
Jammer. Deze deelnemers hadden wel een tijd staan die
onder de inschrijflimiet lag, maar konden door verschillende
omstandigheden, die hier niet neerzetten. Bonden waren
verplicht te controleren of die inschrijftijden ook echt gehaald
waren. Dat was aan de uitslagen lijsten ook wel te merken.
Het aantal n.t-ers lag beduidend lager dan vorig jaar bij de
WMK toen die controle niet uitgevoerd hoefde te worden.
Frans van Enst voldeed bij de 60+ aan de verwachtingen
door de 50m rugslag te winnen. Makkelijk gezegd, maar je
moet het maar even doen. En dat deed Frans dus na een

spannende race.

-.

Op de 200m vlinderslag voegde Lidia van Bon een nieuwe
kleur aan haar verzameling van dit toernooi toe: brons met
2.33.44.00k voor Donaid Uijtenbogaart was er brons bij de
50+klasse. Met zijn 2.47.29 was hij tevreden.
Bij de wisselslag mixed was de ploeg van HZ&PC
Heerenveen iets te fanatiek, waardoor er een te snelle
overname was, wat een diskwalificatie opleverde.
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De afsluiting van de dag was de 400m dames. Twee in een
baan. Blijkbaar had men geleerd van de 800m, want nu
waren er haast geen problemen. Liselotte Joling was goed op
dreef en zwom zich met een NMR naar een tweede plaats bij
de 25-plussers. 4.44.89. Atie Pijtak lijkt deze dagen
vleugeltjes te hebben. Weer een EMR en een overwinning:
5.02.90. De langzaamste inschrijftijden waren in de eerste
series geprogrammeerd. Daarin behaalden Glara Aurik 75+
en Lenie van der Meer ieder brons. Een lange zwemdag was
het weer, maar toch was iedereen voor 7 uur 's avonds het
bad uit, zodat nog in alle rust weer gegeten kon worden
eraens in een eettentje aan het strand.
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AZ&PC goudhaaitjes: Atie, Edwin en Lidia (foto via lidia)

vrijdag 6 juli 2001
De vrije slag zwemmers zijn alweer aan de beurt. Nu voor de
100m. De Heren mogen beginnen. 63 series in een 10 banen
bad, dat betekent ruim 600 deelnemers. Max van Gelder mag
in de 3e serie en wint die glansrijk in 1.19.77. Nic Geers is
zeer tevreden met een 5e plaats, maar vooral met zijn tijd:
1.07.93. Spannend wordt het als Edwin van Norden aan de
beurt is in de 42e serie. Hij redt het en wordt eerste in 54.32,
0,99sec voor de Fransman Alain Bellaguet.
Bij de dames in van middelbare leeftijd hebben we echt
klasse in huis. Conny Boer-Buijs, 50+, is onbereikbaar met
1.07.39, maar Christien Nieuwenhuis weet te volgen en wordt
tweede met 1.09.45. Vier series later opnieuw een succes:
Atie Pijtak, 45+, is ook op dit vrije slag nummer niet te
kloppen: 1.02.98, weer een EMR en nog maar een halve
seconde verwijderd van het WMR. Haar PR in het begin van
de 70er jaren staat op 1.00.06. Weinig terugval dus na al die
jaren. Lidia van Bon, 30+, laat weer zien dat ze in topvorm is,
evenals al die andere AZ&PCers, en behaalt een 2e plaats
met 1.00.39.

Zoveel series geeft ook voldoende rusttijd om het volgende
nummer er weer direct tegen aan te gaan. Dat deden Max,
Conny en Christien met een zelfde klassering weer op de
50m vlinderslag. Anja Tijink, 35+, werd "slechts" vijfde, maar
31.65 leverde haar wel een NMR op.
Frans van Enst heeft naarmate een nummer langer is wat
meer moeite met het behouden van snelheid. Hij werd nu op
de 200m rugslag 3e, waarmee hij alle kleuren medailles bij
binnen bereik heeft. Morgen moet het dan zilver op de 100m
worden. Kees-Jan van Overbeeke, druk geweest met de
administratieve voorbereidingen (de gezamenlijke inschrijving
van de Nederlanders verliep dank zij hem uitstekend), met de
centrale trainingen en nog veel meer masterszaken, maakte
zijn deelname aan het toernooi tot geslaagd door op een
onverwachte 2e plaats in 2.24.62 te eindigen. Atie Pijtak, niet
echt een rugslagzwemster, maar zich wat meer op deze slag
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toegelegd voor de estafette, wist haar inspanningen beloond
met zilver en een NMR: 2.48.25.
De HZ&PC ploeg was blij met een 11e plaats en NMR op de
4x50 vrij mixed. De heren besloten de dag met 400m vrije
slag. VoorDonaid weer zilver. Agnus Gerringa weer net geen
3e, maar wel weer een pro

Waardig afscheid AZC Natando
De Arnhemse zwemvereniging, ontstaan uit een fusie' tussen
AZC 1894 en ZV Natando is opgeheven door gebrek aan
bestuurskandidaten. De leden zijn per 1 juli j.l. overgegaan
naar Neptunus Arnhem. Op vier na. De masters die
ingeschreven hadden voor het EMK gaan per 1 augustus
over. Deze vier masters, Piet Scharphom, Marja van der
Meer, Peter Hemme en Marja v.d. Meer, zwommen de 4x50m
wisselslag mixed als laatste optreden van een vereniging, die
ooit nog een van de oprichters van de KNZB was. Een stukje
zwemhistorie is beëindigd.

zaterdag 7 juli 2001
De laatste dag in het Son Hugocomplex. Dat is maar goed
ook, want hoewel we veel plezier met elkaar hebben en van
elkaars zwemmen en van dat van anderen genieten, wordt
het nu toch wel welleljes.
Bij de 100m rug dames valt er niemand binnen de
medailleplaatsen. Max en Frans doen dat wel bij de heren.
Allebei zilver. Voor Max bovendien weer een NMR: 1.37.71

En dan het nummer met de meeste inschrijvingen: de 50m
vrije slag: 55 bij de dames en 82 bij de heren. Teveel
eigenlijk, dus de limieten zullen weer scherper gesteld
moeten worden. Conny en Christien pakken weer goud en
zilver. Max is bij de heren weer snel .33.58, een NMR en eem
eerste plaats.
Het ging dit keer niet helemaal goed met de voorstart. LEN-
masterscommissie leden Andrea Prayer en Zvi Ruttert, leiden
dat traditioneel al enkele jaren voortrekkelijk en charmant,
maar de vermoeidheid zal toegeslagen hebben, want het
aantal opgeroepen series looptop een gegeven moment zo
achter, datdedeeJnemers bijna hardlopend naar de start
moeten. Dat overkwam 0.8. Kees~Jan van Overbeeke. Geen

situatie om dan een topprestatie te leveren. Dat wil je
uiteindelijk en dan is het zacht uitgedrukt vervelend als je
daarin gehinderd wordt.
Het laatste persoonlijke nummer was de 200m schoolslag.
Met een 6e plaats in 2.59.81 zwom Liselotte Joling zich in de
nationale recordlijst.
Heel spannend was de race van Françoise Heijdeman. Bij de
30-plussers had Françoise op de laatste baan een heel kleine
voorsprong, maar in de laatse meters kwam haar Duitse
concurrente zo opzetten, dat niet duidelijk gezien kon worden
wie al eerste finishte. Het scorebord gaf uitkomst. Françoise
was iets trager, met 0,01 seconde verschil werd ze twee. Dat

.
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was even balen, maar ook al gauw weer vreugde, want een
tweede plaats was niet direct verwacht.
Bij de heren won Edwin van Norden, 35+, met voldoende
voorSDrona.

"'"'

"..,

Emotionele afscheidsovatie voor jury en vrijwilligers (foto lidia)

Na de 200m schoolslag was er een huldiging voor de
vrijwilligers, gevolgd door nog een estafette: 4x50m vrije slag.
De dames van AZ&PC 120+ deden het weer uitstekend door
zich naar een tweede plaats te knokken. De damesploeg van
ARKE De Dinkei zou bij de 160+ in aanmerking kunnen
komen voor een derde plaats, maar het team werd
gediskwalificeerd, want ze hadden voor de verkeerde
leeftijdsgroep ingeschreven.

LEN rra,asters FORUM
Gedurende die 200m schoolslag begon ook het LEN-
mastersforum. Ik zou daar als gedelegeerde van de KNZB
met Kees-Jan naar toe gaan, maar als je een forum houdt
terwijl er gezwommen wordt, dan is het onvermijdelijk dat je
de kans loopt niet te kunnen. Dat was dus nu weer het geval.
(In Innsbruck werd het forum slecht bezocht omdat toen de
meeste belangstellenden estafette moesten zwemmen).
Hoewel daar de vorige keer dus opmerkingen overgemaakt
zijn, was de planning dus nu weer verkeerd. Je vraagt je af of
het wel zin heeft om naar zo'n forum te gaan als de LEN-
bobo's toch niet luisteren? In ieder geval hoor je de
meningen van andere masters en als je luistert, kun je
daarvan Ieren.
Wat is er dan besproken?
De problematiek van publicatie records en toptienlijsten.
Internet gebruik door de LEN
Inschrijving per e-mail en controle op limiettijden
De jureringsproblematiek tijdens deze EMK
Het oproepen bij de voorstart en het aangeven bij het
inzwembad van welke series opgeroepen worden en welke
aan de gang is
Leeftijdsdiscriminatie bij Open Waterzwemmen
EMK te Millau voldoende faciliteiten?

Een speaker die aangeeft dat de snelste serie van een
leeftijdsgroep aan start is (zg. finale)
Maar ook de pluspunten: prijsuitreiking, gekleurde kaarten bij
50m's, veilige ophanging uitslagen, veiligheidscontroles,
inzwemmen, etc
Het is aan het LEN-masterscomité de gedne voorstellen om
te zetten in beleid en besluiten.

De LEN heeft nu ook een site op internet:

www.len-aquatics.org
Het is nog maar een begin en de mastersgegevens zijn niet
erg actueel (record lijsten van o.a. oktober 2000), maar het is
een begin.

~rfnt jaargang 13, nummer 4

zondag 8 juli 2001

LENIE VAN DER MEER EN DONALD UITENBOGAART
EERSTE EUROPESE OPEN WATERZWEMKAMPIOENEN
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Het afgezette stranddeel van Can Pastilla (foto rh)

De Europese Masters Kampioenschappen werden afgesloten
met een open water zwemwedstrijd in de Middellandse Zee.
Voor het strand van de bekende Mallorcaanse badplaats EI
Arenal was een parcours uitgezet van bijna 5km. Een
precieze afstand kon het niet worden vanwege geografische
omstandigheden.
Het was de eerste keer dat er bij een Europees.
Masterskampioenschap een open water zwemwedstrijd werd"
georganiseerd. Er kwamen 408 zwemmers van verschillende
leeftiidsaroeDen aan de start.

..
Wachten voor een oproep bij de voorstart (foto rh)

20

Gestart werd bij de jachthaven van Can Pastilla. De meeste
Nederlandse deelnemers hadden hun domicilie in die plaats
dus de start kon lopend bereikt worden. Op het afgezette
strand waren grote tenten en toiletten opgezet. Iedere
zwemmer kreeg een badmuts met nummer. Er werd om de
15 minuten in waves van ongeveer 40 zwemmers gestart. 10
waves waren er nodig die waren ingedeeld op inschrijftijd. De
startprocedure duurde dus bijna 2% uur. Voor het eerst bij
zo'n internationale open waterzwemwedstrijd werd er
eindelijk goed gecontroleerd dat de juiste deelnemers per
wave te water gingen, o.a. doordat iedere wave een eigen
kleur badmuts had. (bij FINA-OWZ-masterswedstrijden
ontbrak het daar steeds aan.)
De autoriteiten hadden alle medewerking verleend. Langs het
strand van het gehele parcours mocht niet door particulieren
gevaren worden. Het huren van "bijv. waterfietsen was zolang
de race duurde onmogelijk.
De eerste start was om 9.00 uur. Op dat tijdstip was zoals de
meeste dagen gebruikelijk de zee erg rustig. Naar mate een
dag vordert begint de zee ruwer te worden. Het parcours was
uitgezet met roze boeien ter grootte van een skippibal, die
zouden volgens beschrijving op 100m afstand van elkaar
liggen, in de praktijk bleek dat minstens 150m te zijn. Toen de
zee begon te golven waren die boeien echt moeilijk te zien
omdat ze vaak niet boven de golven uitkwamen. Om de
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kilometer lag er een grotere gele boei met daarop de
afgelegde afstand. Om dat er met tegenlicht werd
gezwommen waren die tegen de bebouwde achtergrond ook
niet erg duidelijk. Wij hadden als ervaren Nederlandse
masters al bij een eerste training in zee alin de gaten dat het
zicht moeilijk zou zijn en hebben nog gevraagd de
zwemrichting andersom te laten zijn, maar dat kon begrijpelijk
organisatorisch niet meer veranderd worden. Wel kregen we
de toezegging dat bij volgende gelegenheden bij het uitzetten
van een parcours ook gelet zou worden op de stand van de
zon.

~

Discriminatie ,

Het LEN-bestuur had tegen de zin van het lEN.;.
masterscomitéen op advies vande LEN':'medische' ,
commissie besloten dat de leeftijdsgroepen vanaf70+,"
niet deel mochten nemen. Dat leidde tot protesten,war:rt
kerngezondemasters als de BrittenJohn SlaterenJane\. -

Asher moesten daardoor aan de kantblijven. JohnSléltef
liet trouwens'zien.wafhij in zijn.mars;had.Eenhalfuur.
voor de.eerste start ging hij te water; begeleid door 'een-'
kanoër, om anderhalf uur laterdezwemtocht '.,
uitgezwommen te h&bben. Een waardig protest t&g~nde <
ongehoorde leeftijdsdiscriminatievan het tEN-bestuur. '
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De eerste wave op weg naar de startlijn (foto Th)

Uit reacties van deelnemers bleek dat vooral de deelnemers
vanaf wave 7 het in de dan steeds hoger worden golven
moeilijker gehad hebben met het vinden van de kortste
zwemweg. Wanneer de waves om de 5 minuten waren
gestart had zich deze concurrentievervuilende situatie niet
voorgedaan.
Voor alle deelnemers eindigde de race door tussen twee
boten door te zwemmen. Nou lagen er meerdere boten bij het
eindpunt in het water, dus het vinden van de finish werd
daardoor wel bemoeilijkt. Een spandoek om de finishplaats
aan te geven was niet aangebracht.

rnJrlnt jaargang 13, nummer 4

Op het afgezette strand bij de finishplaats waren uitstekende
faciliteiten neergezet. Iedere deelnemer kon douchen, naar
het toilet en ontving een voedselpakket je en een fles
drinkwater.

De krakkemikkerig opgezette finish (foto k-jvo)

21

Het huldigingspodium bleef erg lang leeg (foto Th)

Toenwerd het wachten op de uitslagen. Dat duurde erg
lang. Voor velen was het een spannende tijd, want doordat
de leeftijdsgroepen door de waves verschillend waren gestart
had niemand een idee van zijn of haar klassering. Toen
anderhalf uur na de binnenkomst van de laatste deelnemer
de resultaten werden opgehangen bleken daarin zoveel
fouten te zitten (verkeerde tijden en ook hier weer
deelnemers die geregistreerd stonden als niet gestart) dat de
voorzitter van het LEN-masterscomité, belast met de
verantwoording voor de jurering, belaagd werd met
protesterende masters. Het duurde nog eens anderhalf uur
voor er gecorrigeerde uitslagen verschenen. Daarna kon de
prijsuitreiking beginnen. Inmiddels hadden velen het terrein al
verlaten, het wachten beu, of noodgedwongen omdat men op
tijd op het vliegveld moest zijn. Tijdens het wachten
verzuimde de organisatie te communiceren met de
deelnemers.

De Nederlandse medaillewinnaars bleken allen nog aanwezig
te zijn. Lenie van der Meer was de eerste die als 65plusser
breed lachend en stralend haar gouden plak in ontvangst
mocht nemen. Het LEN-medisch comité zou een een studie

moeten maken van wat nog mogelijk is als je met de
medische achtergrond van Lenie nog zo'n prestatie kan
leveren. De wil om gezond te kunnen presteren geeft
gezondheid. Dat liet ook Judith van Berkel zien. Zij had nog
kort voor vertrek naar Mallorca een medische handeling
ondergaan, maar haar conditie, strijdlust en plezier in open
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waterzwemmenwas voldoende behouden om een twee

Qlaatsbij de 55-plussers te kunnen bemachtiaen.

Enthousiast onthaal voor Lenie door Ton en Hetty (foto k-jvo)
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VUl EUROPEANMASTERS
CHAMPIONSHIPS
IN SWIMMING,DiVING
& OPEN WATER..SW1MMING,'n Hugoi PalmadeMallorca""

Bij de heren was als een beetje verwacht Donaid
Uijtenbogaart bij de 50plussers de snelste zou zijn. Badmuts
af voor die prestatie, vooral als je bedenkt dat dit jaar Donaid
de oudste van zijn leeftijdsgroep was. Voor Liselotte Joling,
25+, en gelegenheids openwaterzwemmer Edwin van
Norden, 35+, waren er bronzen medailles beschikbaar.

SC HANDALIG' " -

Datvoor de derde,maal (WMKCasablimca, WMK
München en EMKMallorca,)a~htereen de, uitslagel1van
een belangrijkinternationaal:masters,.open,

waterzwemtoemooi foutiefen na correctie,
onbetrouwbaar blijven is,ronduitschandalig~ ,
Iedere deelnemer verdient een eerlijke uitslag~,Of het nu
een elite zwemmer of masters betreft, er is veel
geïnvesteerd om te kunnen deelnemen. -
De verantwoordelijken dienen daaruit hun consequenties
te trekken en of zelf op te stappen uit de lEN..
masterscommissie of het lEN-hoofdbestuur dient
eindelijk eens geschikte mensen in een comité te
benoemen die op grond van bewezen feiten hun kwaliteit
hebben aangetoond. Masters willen niet uitgeleverd
worden aan bobo~s die om (vriendjes)politieke redenen
zijn benoemd. RobHanou

~rint jaargang 13, nummer 4
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Vrolijke Masters na de wedstrijd al/en te water in Mil/au

Het LEN bestuur heeft besloten de volgende EMK aan het
Franse Millau te gunnen. Zonder raadpleging overigens van
het LEN masterscomité.
In 1-996 nam ik deel aan de Open Franse
Masterskampioenschappen in die plaats. Een geweldige
omgeving en een fraai bad. En de Fransen kunnen een
sfeervolle masterswedstrijd organiseren; dat hebben ze al
meerdere malen bewezen.

Maar of Millau de geschikte plaats is voor een EMK valt te
betwijfelen. Er is een 50m 8 banen bad en een springbad met
een platform tot slechts 5m. De Fransen hebben toegezegd
een tijdelijk inzwembad erbij te zetten.
Er schijnen 2600 hotelbedden in de omgeving te zijn.
Campings natuurlijk ook en huisjes ook nog wel. Maar of dat
genoeg is voor de te verwachten 4000 deelnemers?
We zullen zien.

Inschrijven en gaan doe ik zeker als gezondheid en werk het
toelaten.

We gaan er weer voor!!
Rob Hanou

-.
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UITSLAGEN

Afwijkingen in rangschikking kunnen voorkomen door later
aangebrachte correcties. Deze uitslagen zijn geplukt van de ter
plekke aangeplakte, derhalve kna, hoewel nauwkeurigheid is
nagestreefd, geen garantie gegeven worden voor volledigheid.
rh

[ dinsdag 3 juli 2001

n.t. = geen tijd, inschrijflimiet niet gehaald
d.n.s = niet gestart
EMR = Europees Mstersrecord
NMR = Nederlands Mastersrecord

* = gepubliceerde tijd onzuiver door onkunde jury

2O0m wisselslag
dames

55+ Matty van der Veen
50+ Ma~a van der Meer
45+ Atie Pijtak-Radersma
45+ Hetty de Rooy
40+ Sylvia van Poode
40+ Pia van der Molen
30+ Lidia van Bon
30+ Henriëtte de Vries-Boer
30+ Anita Smits
30+ Sabine Schacke
30+ Yvon Beke
25+ Liselotte Joling
heren
65+ Herman Rademaker
55+ Rob Hanou

50+ DonaId Uijtenbogaart
50+ Rob Vonhoff
35+ Edwin van Norden

35+ Ronaid Eijkelboom
35+ Bert Jonker

30+ Agnus Gerringa

800mvrije slag
dames
75+ Clara Aurik
65+ Lenie van der Meer
55+ Judith van Berkel
55+ Annie Smits
55+ Greet Brehler
55+ Mieke Strijbis
40+ José Driessen
30+ Gonda Stigter
25+ Lisetotte Joling
25+ Marleen Vos
heren
60+ Nic Geers
55+ Rob Hanou

50+ Donaid Uijtenbogaart
35+ Kees-Jan van Overbeeke
30+ René Philipsen
25+ Wouter van der Stelt
25+ René Bras

[ woensdag 4 juli 2001

100mvlinderslag
heren

75+ Max van Gelder
65+ Rob van Gestel
35+ Edwin van Norden
35+ Kees-Jan van Overbeeke

35+ Ronaid Eijkelboom
35+ Bert Jonker
35+ Wilbert Barten
25+ Berry Koning
dames

50+ Conny Boer-Buijs

aid Dutch
AZC Natando
AZ&PC
OZ&PC
Start '99
HZ&PC
AZ&PC
HZ&PC
Dia
De Kwakel
AZC Natando
De Kwakel

De Dolfijn
Oceanus
De Dolfijn
Start '99
AZ&PC
AZ&PC
HZ&PC
Bubble

De Dolfijn
Oceanus
Gouwestaete
PSV
HattoHeim
Start '99
Start '99
WVZ
De Kwakel
De Houtrib

Gouwestaete
Oceanus
De Dolfijn
OZ&PC
De Haaien
Den Doorn
Den Doom

HZ&PC
WZK
AZ&PC
OZ&PC
AZ&PC
HZ&PC
Nauthusa
Deltasteur

VZC

3.34.23 ge
3.32.01 11e
2.43.64 1e EMR
3.08.97 ge
3.09.82 18e
3.17.87 246
2.30.92 16 NMR
2.45.44 12e
2.47.94 136
2.50.21 1r
3.14.03 38e
2.36.96 66

3.45.22 12e NMR
2.52.86 11e
2.40.00 46 NMR
2.53.34 14e
2.13.99 26 NMR
2.36.45 23e
2.50.00 406
2.24.34 86

17.08.25 26 NMR
14.14.24* 2e
13.04.18 26
13.54.02 66
14.20.95 96
14.1R70 86
13.25.23 146
10.37.31 86
09.S1.43 36 NMR

10.29.19 6e

11.43.62 66
1129.96 ye
09.S5.66 2e
09.35.32* 6e
10.54.22 15e
11.15.80 126
not.

1.47.75 26
1.51.39 lOe NMR
0.59.40 2e ElNMR
1.06.20 22e
1.08.48 316
1.15.14 3ye
1.18.68 3ge
1.04.02 1S6

d.n.s.
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SO+ Christien Nieuwenhuis

45+ Hetty de Rooy
35+ Anja Tijink
30+ Lidia van Bon
30+ Anita Smits

50m schoolslag
heren
6S+ Herman Rademaker
60+ Pieter Scharphorn
50+ Rob Vonhoff
SO+Gerrit Buijs
50+ Willem Beijleveld
35+ Wilbert Barten
35+ Frank van Vliet
35+ Paul van Bakkum
30+ Paul van den Heuvel
30+ Arjan de Koning
25+ Pieter Panne
dames
70+ Anneke Logtenberg
55+ Matty van der Veen
55+ Mieke Strijbis
50+ Henny van de Zande
50+ Joke Gobes
45+ Tineke van Diggelen
40+ Karin Oude Ophuis
40+ José Marlin
35+ Agnes Tip
35+ Jacqueline Holsbeek
35+ Hanneke Thijert
30+ Françoise Heijdeman
30+ Yvon Beke
25+ Regina van Veen
25+ Miranda Koning
25+ Miranda Smits
25+ Mirjam Heyne
25+ Jasmijn Steenwinkei

200m vrije slag
heren
60+ Nic Geers

50+ Donaid Uijtenbogaart
35+ Edwin van Norden
35+ Ronaid Eijkelboom
35+ Bert Jonker
35+ Paul van Bakkum

30+ René Philipsen
30+ Agnus Gerringa
25+ Berry Koning
25+ Wouter van der Stelt
dames
75+ Clara Aurik
70+ Anneke Logtenberg
70+ Elly ten Oever
65+ Lenie van der Meer
55+ Annie Smits
55+ Loekie van Huissteden
55+ Greet Brehler

50+ Conny Boer-Buiis
50+ Christien Nieuwenhuis

50+ Marja van der Meer
45+ Atie Pijtak-Radersma
45+ Hetty de Rooy
40+ Sylvia van Poode
40+ José Driessen

35+ Petra Frowijn
30+ Lidia van Bon
30+ Henriëtte de Vries Boer
30+ Sabine Schacke
30+ Laura Staal

25+ Liselotte Joling
25+ Marleen Vos

25+ Wendy Nederkoorn
25+ Mirjam Heyne
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Swo11894
OZ&PC
ARKE-Dinkel
AZ&PC
Dia

De Dolfijn
AZC Natando
Start '99
SZC
AZ&PC
Nauthusa
Tiamat
Nauthusa
Nauthusa
Start '99
HZ&PC

OZ&PC
aid Dutch
Start '99
HZ&PC
Start '99
AZ&PC
ARKE-Dinkel
AZ&PC
ARKE-Dinkel
ARKE-Dinkel
ARKE-Dinkel
AZ&PC
AZC Natando
Nauthusa
Deltasteur
PSV
Nauthusa
De Haaien

Gouwestaete
De Dolfijn
AZ&PC
AZ&PC
HZ&PC
Nauthusa
De Haaien
Bubble
Deltasteur
De Doom

De Dolfijn
OZ&PC
aid Dutch
Oceanus
PSV
AZ&PC
Hattoheim
VZC
Swol1894
AZC Natando
AZ&PC
OZ&PC
Start '99
Start '99
AZ&PC
AZ&PC
HZ&PC
De Kwakel
Oceanus
De Kwakel
De Houtrib
Nauthusa
Nauthusa
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1.24.42 36
1.24.63 ye
1.15.25 128
1.08.20 1e NMR
1.14.47 10e

46.66 1ye
53.65 346
36.37 ge NMR
38.70 186
42.22 38e
38.93 496
38.64 506
38.93 52e
35.28 2ge
37.88 4ge
35.49 3ge

58.19 4e
45.90 10e
47.84 166
48.94 218
51.73 286
S2.02 42e
42.33 186
45.51 36e
42.37 266
43.06 32e
45.35 41e
38.09 8e
41.65 23e
38.18 15e
38.59 17e
40.57 348
n.t.
n.t.

2.31.89 68
2.20.37 5e
2.00.51 16
2.18.51 238
2.24.92 32e
2.29.74 376
2.26.03 378
2.05.68 46
2.11.97 10e
n.t.

..

3.54.17 2e NMR
4.28.08 ge
4.40.99 11e
3.20.99 ~
3.13.34 12e
3.22.74 15e
3.18.94 14e
2.35.68 1e
2.41.51 3e
3.04,83 11e
2.21.86 18 EMR
2.47.73 88
2.46.97 136
2.54.06 20e
2.21.82 6e
2.12.40 ze NMR
2.25.87 126
2.30.37 15e
2.31.86 198
2.14.50 1e
2.26.22 15e
2.43.19 448
n.t.

~rlnt



~TIlJIL TI~ ffiDDc9J~@lliTI~ .,

2.23.86 26e

r
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30+ Lidia van Bon
30+ Françoise Heijdeman
heren
65+ Rob van Gestel
55+ Rob Hanou
50+ Donaid Uijtenbogaart

4xSOm wisselslag
mixed
120+ AZ&PC
120+ HZ&PC
160+ Start '99
160+ AZC Natando
200+ HZ&PC

400m vrije slag
dames
75+ Clara Aurik
65+ Lenie van der Meer
55+ Judith van Berkel
55+ Annie Smits
55+ Greet Brehler

55+ Mieke Strijbis
55+ Loekie van Huissteden
45+ Atie Pijtak-Radersma
40+ José Driessen

35+ Petra Frowijn
30+ Sabine Schacke
25+ Liselotte Joling
25+ Marleen Vos

AZ&PC
AZ&PC

WZK
Oceanus
De Dolfijn

De Dolfijn
Oceanus
Gouwestaete
PSV
Hattoheim
Start '99
AZ&PC
AZ&PC
Start '99
AZ&PC
De Kwakel
De Kwakel
De Houtrib

2.33.44 3e
2.47.66 10e

4.13.04 ge NMR
2.58.70 5e
2.47.29 3e

2.14.39 25e
2.25.98 42e
2.23.57 13e
3.04,06 26e
2.51.58 dis

8.21.01 3e NMR
7.01.91 3e
6.26.46 4e
6.45.73 7 e
6.50.68 8e
6.53.87 10e
7.21.09 14e
5.02.90 2e NMR
6.13,94 21e
5.01,87 5e

5.21.41 21e
4,44.89 2e NMR
5.10.04 ge

De AZ&PC-goudhaaitjes: Lidia, Petra, Ati en Ftançoise (foto via Lidia)

120+ AZ&PC
160+ ARKE-Dinkel
160+ Start f99
160+ HZ&PC
160+ AZ&PC

2.14.53 1eNMR
2.28.81 3e NMR
2.50,66 15e
2.41.60 12e
3.26.28 1ge

donderdag 6 juli 2001

100m schoolslag
dames

70+ Anneke Logtenberg
55+ Matty van der Veen
55+ Mieke Strijbis
50+ Henny van de lande
50+ Joke Gobes

45+ Tineke van Diggelen
30+ Françoise Heijdeman
25+ Miranda Koning
25+ Miranda Smits
25+ Carla Monden
heren
65+ Herman Rademaker
55+ Rob Hanou
50+ Rob Vonhoff
50+ Willem Beyleveld
30+ Arjan de Koning
25+ Pieter Panne

SOm rugslag
dames
70+ Elly ten Oever
50+ Ma~a van der Meer
50+ Henny van de lande
50+ Tineke van Diggelen
40+ Sylvia van Poode
40+ ria van der Molen
40+ Karin Oude Ophuis
30+ Henriëtte de Boer
heren
60+ Frans van Enst

200m vlinderslag
dames
45+ Hetty de Rooy

OZ&PC
Old Dutch
Start '99
HZ&PC
Start '99
AZ&PC
AZ&PC
Deltasteur
PSV
OIO

De Dolfijn
Oceanus
Start '99
AZ&PC
Start '99
HZ&PC

Old Dutch
AZC Natando
HZ&PC
AZ&PC
Start '99
HZ&PC
ARKE Dinkei
HZ&PC

ZPA

OZ&PC

2.13.61 5e
1.41.29 10e
1.45.92 14e
1.52.70 18e
1.54.38 23e
1.54.86 30e
1.23.51 3e
1.26.71 16e
1.29.90 30e
1.32.29 40e

1.44.61 15e
1.25.38 ge
1.22.44 6e
1.39.84 33e
n.t.
1.22.21 3ge

1.02.18 8e
44.16 12e
48.74 22e
n.t.
38.83 11e
39.25 13e
41.48 20e
35.34 ge

34.50 1e

3.18.72 6e NMR

+<~int
~J jaargang 13, nummer4

I vrijdag 6 juli 2001

100m vrije slag
heren
75+ Max van Gelder
60+ Nic Geers
50+ Gerrit Buijs
50+ Willem Beyleveld
35+ Edwin van Norden
35+ Ronaid Eijkelboom
35+ Frank van Vliet
30+ Arjan de Koning
25+ René Bras
25+ Wouter van der Stelt

dames
75+ Clara Aurik

70+ Anneke Logtenberg
55+ Greet Brehler
55+ Annie Smits
55+ Loekie van Huissteden

50+ Conny Boer-Buijs
50+ Christien Nieuwenhuis

45+ Atie Pijtak-Radersma
40+ José Driessen
40+ ria van der Molen

40+ Karin Oude Ophuis
35+ Anja Tijink
35+ Petra Frowijn
35+ Agnes Tip
35+ Jacqueline Holsbeek
35+ Hanneke Thijert
30+ Lidia van Bon
30+ Anita Smits
30+ Yvon Beke

25+ Wendy Nederkoorn
25+ Carla Monden

25+ Jasmijn Steenwinkel
25+ Mirjam Heyne

SOm vlinderslag
heren
75+ Max van Gelder
50+ Rob Vonhoff

50+ Gerrit Buijs
50+ Willem Beyleveld
35+ Kees-Jan van Overbeeke
35+ Bert Jonker

24

HZ&PC
Gouwestaete
SZC
AZ&PC
AZ&PC
AZ&PC
Tiamat
Start '99
Den Doom
Den Doorn

De Dolfijn
OZ&PC
HattoHeim
PSV
AZ&PC
VZC
Swol1894
AZ&PC
Start '99
HZ&PC
ARKE Dinkei
ARKE Dinkei
AZ&PC
ARKE Dinkei
ARKE Dinkei
ARKE Dinkei
AZ&PC
OIO
AZC Natando
Nauthusa
OIO
De Haaien
Nauthusa

HZ&PC
Start '99
SZC
AZ&PC
OZ&PC
HZ&PC

juli/augustus 2001

1.19.77 1e
1.07.93 5e
1.08.00 15e
1.23.55 41e
0.54.32 1e
1.02.20 35e
1.07.92 73e
1.08.98 84e
1.04.87 62e
1.05.55 66e

d.n.s
1.57.98 8e
1.25.43 ge
1.28.98 11e
1.32.21 13e
1.07.39 1e
1.09.45 2e
1.02.98 1e EMR
1.16.22 17
1.16.28 18e
1.18.34 25e
1.04.63 4e
1.05.01 5e
1.13.57 25e
1.17.53 36e
1.18.44 38e
1.00.39 2e NMR
1.05.95 11e
1.11.95 30e
1.12.0548e
1.13.18 54e
1.16.94 68e
n.t.

-.

40.80 1e NMR
34.02 16e
34.08 17e
40,50 32e
28.02 8e
31.91 5Se

~rint
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35+ Wilbert Barten Nauthusa 33.34 648 50+ Christien Nieuwenhuis Swol1894 30.63 28
35+ Frank van Vliet Tiamat 33.42 658 50+ Henny van de lande HZ&PC 40.57 288
30+ Paul van den Heuvel Nauthusa 31.41 518 45+ Tineke van Diggelen AZ&PC 42.32 558
25+ Berry Koning Deltasteur 28.60 268 40+ Pia van der Molen HZ&PC 32.63 208
25+ Pieter Panne HZ&PC 30.90 548 40+ José Driessen Start '99 33.22 22e
dames 40+ Karin Oude Ophuis ARKE Dinkei 34.08 28e

[

50+ Conny Boer-Buijs VZC 32.44 18 40+ José Marlin AZ&PC 36.18 448
50+ Christien Nieuwenhuis Swol 1894 34.04 28 35+ Anja Tijink ARKE Dinkei 29.14 58 NMR
50+ Marja van der Meer AZC Natando 42.46 98 35+ Petra Frowijn AZ&PC 29.47 78

l

45+ Hetty de Rooy OZ&PC 35.72 78 35+ Agnes Tip ARKE Dinkei 32.65 308
35+ Anja Tijink ARKE Dinkei 31.65 58 NMR 35+ Jacqueline Holsbeek ARKE Dinkei 34.19 448
35+ Agnes Tip ARKE Dinkei 36.18 328 35+ Hanneke Thijert ARKE Dinkei 34.64 488
30+ Anita Smits OIO 32.42 108 35+ Marja Waterlander HZ&PC 37.29 598
30+ Sabine Schacke De Kwakel 33.71 208 30+ Anita Smits OIO 29.85 158
30+ Yvon Beke AZC Natando 37.62 428 30+ Yvon Beke AZC Natando 31.79 348
25+ Miranda Koning Deltasteur 35.16 358 25+ Jasmijn Steenwinkel De Haaien 33.48 648
25+ Miranda Smits PSV 35.51 378 25+ Miam Heyne Nauthusa n.t.

heren
200m rugslag 75+ Max van Gelder HZ&PC 33.58 18
heren 60+ Nic Geers Gouwestaete 30.42 ge
65+ Rob van Gestel WZK 3.55.46 88 50+ Gerrit Buijs SZC 29.41 148
60+ Frans van Enst ZPA 2.55.44 38 50+ Rob Vonhoff Start '99 30.28 198
35+ Kees-Jan van Overbeeke OZ&PC 2.24.62 28 50+ Willem Beyleveld AZ&PC 34.15 468
35+ Ronaid Eijkelboom AZ&PC 2.35.76 138 35+ Kees-Jan van Overbeeke OZ&PC 25.84 128
35+ Paul Bakkum OZ&PC 2.43.52 188 35+ Frank van Vliet Tiamat 29.40 878
dames 30+ Agnus Gerringa Bubble 25.86 208
70+ Elly ten Oever aid Dutch 4.42.51 5e 25+ Pieter Panne HZ&PC 27.58 548
55+ Judith van Berkel Gouwestaete 3.24.96 68 25+ René Bras Den Doorn 28.07 668
55+ Loekie van Huissteden AZ&PC 4.01.05 128
45+ Atie Pijtak-Radersma AZ&PC 2.48.25 28NMR 200m schoolslag
40+ Sylvia van Poode Start '99 3.07.21 108 dames
30+ Henriëtte de Vries Boer HZ&PC 2.45.09 88 70+ Anneke Logtenberg OZ&PC 4.57.21 48
30+ Françoise Heijdeman AZ&PC 2.50.13 148 55+ Matty van der Veen aid Dutch 3.34.17 68
30+ Laura Staal Oceanus 2.55.22 218 55+ Mieke Strijbis Start '99 3.46.73 11e
25+ Regina van Veen Nauthusa 2.47.63 108 50+ Joke Gobes Start '99 4.06.41 20e
25+ Wendy Nederkoom Nauthusa n.t. 30+ Françoise Heijdeman AZ&PC 2.58.88 2e

30+ Sabine Schacke De Kwakel 3.11.80 10e
4x50m vrije slag 30+ Laura Staal Oceanus 3.15.70 15e
mixed 25+ Liselotte Joling . De Kwakel 2.59.81 6e NMR
120+AZ&PC 1.56.66 58 25+ Marleen Vos De Houtrib 3.02.63 88
120+ HZ&PC 2.10.39 48e 25+ Miranda Koning Deltasteur 3.10.73 20e
160+ Start '99 2.06.09 148 25+ Carla Monden OIO 3.20.26 278
160+AZC Natando 2.34.57 25e 25+ Regina van Veen Nauthusa 3.09.61 dis
200+ HZ&PC 2.14.22 118 NMR heren

65+ Rob van Gestel WZK 3.48.46 138
4O0m vrije slag 65+ Herman Rademaker De Dolfijn 3.50.94 148
heren 60+ Pieter Scharphorn AZC Natando 4.25.92 258
60+ Nic Geers Gouwestaete 5.33.18 T' 55+ Rob Hanou Oceanus 3.04.16 48
50+ Donaid Uijtenbogaart De Dolfijn 4.55.85 28 35+ Edwin van Norden AZ&PC 2.32.23 18 -
30+Agnus Gerringa Bubble 4.38.84 48 35+ Paul Bakkum Nauthusa 3.02.98 238
30+ René Philipsen De Haaien 5.10.37 238 35+ Wilbert Barten Nauthusa 3.09.73 27e
25+ Berry Koning Deltasteur 4.44.80 88 30+ Paul van den Heuvel Nauthusa 2.48.18 138
25+ Wouter van der Stelt Den Doorn 5.22.83 1ge 30+ Arjan de Koning Start'99 n.t.
25+ René Bras Den Doorn n.t. .

4x50m vrije slag
zaterdag 7 juli 2001 11 dames

120+ AZ&PC 1.57.98 28 NMR

100m rugslag 160+ HZ&PC 2.21.03 ge

dames 160+ AZ&PC 2.46.58 14e

70+ Elly ten Oever Old Dutch 2.13.32 Se 160+ ARKE Dinkei 2.08.00 dis

50+ Maa van der Meer AZC Natando 1.42.18 158 heren

40+ Sylvia van Poode Start '99 1.25.24 98 160+ HZ&PC 2.16.90 258

40+ Pia van der Molen HZ&PC 1.30.97 1T'
I[ zondag 8 juli 200130+ Henriëtte de Boer HZ&PC 1.16.78 10e

30+ Laura Staal Oceanus 1.21.16 208

25+ Regina van Veen Nauthusa 1.18.16 13e 5km vrije slag
25+ Carla Monden OIO 1.24.38 348 heren
heren 60+ Nic Geers Gouwestaete 1.10.14.0 4<'>
75+ Max van Gelder HZ&PC 1.37.71 28 NMR 55+ Rob Hanou Oceanus 1.21.51.0 138
60+ Frans van Enst ZPA 1.19.00 28 50+ Donaid Uijtenbogaart De Dolfijn 1.00.11.8 18
35+ Paul Bakkum Nauthusa 1.16.10 20e 35+ Kees-Jan van Overbeeke OZ&PC 0.58.26.3 7e
35+ Bert Jonker HZ&PC 1.18.64 268 35+ Edwin van Norden AZ&PC 0.56.30.0 3e
25+ Pieter Panne HZ&PC 1.14.76 28e 25+ René Bras Den Doorn 1.17.05.0 228

25+ Wouter van der Stelt Den Doorn 1.10.30.0 168
50m vrije slag dames
dames 65+ Lenie van der Meer Oceanus 1.47.22.0 18
55+ Greet Brehler HattoHeim 37.68 178 55+ Judith van Berkel Gouwestaete 1.31.55.0 28
55+ Loekie van Huissteden AZ&PC 40.24 248 30+ Laura Staal Oceanus 1.15.24.0 18e

50+ Cormy Boer-Buijs VZC 30.08 18 30+ Gonda Stigter WVZ 1.05.11.0 88

rfnt jaargang 13, nummer 4 25 juli/augustus 2001
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25+ Liselotte Joling
25+ Marleen Vos

0.58.17.2 3e
1.00.58.2 4e

De Kwakel
De Houtrib

SCHOONSPRINGEN

Springplank 1m
dames

Tonny Aukema De Dolfijn d.n.s

MEDAillE KLASSEMENT

25+ Liselotte Joling
De Kwakel
30+ Lidia van Bon
AZ&PC
30+ Françoise Heijdeman
AZ&PC
45+ Atie Pijtak-Radersma
AZ&PC

Goud 20
200m vrij 2.14.50

200m wissel 2.30.92 NMR
100m vlinder 108.20 NMR

50+ Conny Boer-Buijs
VZC

200m wissel 2.43.64 EMR
200m vrij 2.81.86 EMR
100m vrij 1.02.98 EMR
200m vrij 2.35.68
100m vrij 1.07.39
50m vlinder 0.32.44
50m vrii 0.30.08

50+ Christien Nieuwenhuis
Swol 1894

55+ Judith van Berkel
De Gouwestaete
65+ lenie van der Meer
Oceanus.f'
75+ Clara Aurik
De Dolfijn
35+ Edwin van Norden
AZ&PC

5km owz 1.47.22.0

200m vrij 2.00.51
100m vrij 0.54.32
200m school 2.32.23

35+ Kees-Jan van Overbeeke
OZ&PC
50+ Donaid Uijtenbogaart
De Dolfijn
60+Frans van Enst
ZPA
75+ Max van Gelder
HZ&PC

5km owz 1.00.11.8

50m rug 0.34.50

1OOmvrij 1.19.77
50m vlinder 0.40.80 NMR
50m vrij 0.33.58 NMR
4x50m wissel 2.14.53NMR120+AZ&PCdames

160+ ARKE Dinkei dames

Medaillekl t

~ ~!nt 4~I jaargang 13, nummer

heren
Alex Crispim Aquarijn 314.35 4e

Springplank 3m
dames
Tonny Aukema
heren
Alex Crispim

De Dolfijn d.n.s.

Aquarijn 299.60 4e

Zilver 23

400m vrij 4.44.89 NMR
Brons 13

800m vrij 9.51.43 NMR
5km owz 0.58.17.2
200m vlinder 2.33.44200m vrij 2.12.40 NMR

100m vrij 1.00.39
200m school 2.58.88 100m school 1.23.51

400m vrij 5.02.90 NMR
200m rug 2.48.25 NMR

100m vrij 1.09.45
50m vlinder 0.34.04
50m vrij 0.30.63
800m vrij 13.04.18
5km owz 1.31.55.0
800m vrij 14.14.24*

100m vlinder 1.24.42

200m vrij 2.41.51

200m vrij 3.20.99
800m vrij 7.01.09
400m vrij 8.21.01800m vrij 17.08.25 NMR

200m vrij 3.54.17 NMR
200m wissel 2.13.99 NMR
100m vlinder 0.59.40 EMR

5km owz 0.56.30.0

200m rug 2.24.62

800m vrij 9.55.66
400m vrij 4.55.85
100m rug 1.19.00

200m vlinder 2.47.29

200m rug 2.55.44 .
100m vlinder 1.47.75

100m rug 1.37.71 NMR

4x50m vrii 1.57.98
4x50m wissel 2.28.81 NMR

De ploeg van AZ&PC staat hoog in de Europese Clubranglijst. Met
elkaar hebben de masters van die club vooral het afgelopen jaar hard
gewerkt.
Edwin van Norden schrijft daarover:

Een team bestaat uit verschillende mensen die een doel voor ogen
hebben en dat doel willen zij allen nastreven. Dat doel is algemeen en
voor de een ligt dat doel of die lat hoger dan voor de ander maar door
saamhorigheid en teambuilding is alles wat wij voor ogen hebben haal-
baar. Ons team is niet streberig maar wij hebben plezier in de sport en
doordat wij naar elkaar kijken maar ook luisteren en plezier hebben
komen wij vaak tot ongekende hoogtes. Dat maakt ons zo sterk.
Wij individuen staan massaal achter onze sporter als hij/zij het water in
gaat, dus laten wij dat houden ,want dat maakt ons speciaal en geliefd
bij anderen.
Ik bedank een ieder die dat gevoel uitgestraald heeft tijdens de 8e
Eurooese Masters Kamoioenschaooen in Mallorca.

26 juli/augustus 2001 .~

per verem mg:
3

.......
5. 9 8 -AZ & PCAmersfoort

0
........

45. 4 0 -z.V. VlaardinCien
0

.......
53. 3 2 -HZ&PC Heerenveen

.........
115. 1 4 2 -De DolfijnAmsterdam-133. 1 1 2 -Oceanus Aalsmeer

2
..-133. 1 1 -DVC de Kwakel
.........

139. 1 1 1 -ZPA
2

.......-
182. 0 3 -Swol 1894

0
.........

204. 0 2 -Gouwestaete

0
..-246. 0 1 -OZ&PC Oldenzaal

1
""-

294. 0 0 -ARKE de Dinkei
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Nederlanders in de FINA-Masterstoptien 2000

De complete FINA-Masters Top Tien 2000 is te bekijken
op: www.fina.org
Een gedrukt exemplaar is te bestellen voor US$ 10,- (geld
in envelop tot max. US$ 20,00):
FINA, Av.de l'Avant-Poste No 4,
1005Lausanne, Zwitserland

[

Dames
25-29
Liselotte Joling
400m vrije slag
800m vrije slag
1500mvrije slag
400m wisselslag
Marleen Vos
1500mvrije slag
Lianneke Hutteman
50m rugslag
lOOmrugslag
200m rugslag
Gea Veldhuizen
lOOmvlinderslag
200m vlinderslag
30-34
Lidia van Bon
50m vrije slag
lOOmvrije slag
20Ómvrije slag
400m vrije slag
1500mvrije slag
200m schoolslag
lOOmvlinderslag
200m vlinderslag
lOOmwisselslag
200m wisselslag
400m wisselslag
Gonda Stigter
1500mvrije slag
Trudy Ketting
50m schoolslag
lOOmschoolslag
Saskia Phaff
lOOmvrije slag
lneke Hond

400m vrije slag
Judith Cromjongh
200m rugslag
40-44
Irene v.d.Laan
1500mvrije slag
Monika Heinsbroek

200m rugslag
200m wisselslag
400m wisselslag
45-49
Herma Bode
800m vrije slag
200m wisselslag
50-54

25m.baan/sc

4.43.79 6e
9.47.50 5e

18.47.33 le
5.23.92 8e

28.23 6e
1.00.45 3e
2.13.36 6e
4.43.63 5e

19.36.58 8e
2.53.81 8e
1.09.38 8e
2.34.25 7e
1.10.60 7e
2.31.66 5e
5.21.61 3e

19.25.0617e

35.96 6e
1.18.26 4e

1.02.10 I7e

20.04.9117e

~~t
~(/n jaargang 13,nummer4

50m.baanllc

4.48.59 ge
10.07.64 6e

5.36.32 110e

20.06.1117e

33.10 ge
1.10.84 4e
2.35.84 3e

1.08.02 7e
2.31.18 7e

1.02.03 7e
2.15.42 3e
4.54.75 10e

2.58.92 1 5 e

2.35.33 I5e

2.36.07 6e
5.31.22 4 e

19.37.4513 e

36.68 7 e
1.21.90 7 e

4.54.91 11Oe

2.38.76 1 8e

20.10.4714 e

2.45.27 6 e
2.44.58 7e
5.48.97 4e

11.13.90 ge
2.53.30 6e

Conny Boer-Buys
50m vrije slag
lOOmvrije slag
200m vrije slag
400m vrije slag
800m vrije slag
50m vlinderslag
lOOmvlinderslag
lOOmwisselslag
Bea Pool

50m schoolslag
55-590

Matty v.d. Veen
lOOmschoolslag
200m schoolslag
Judith van Berkel
200m vrije slag
400m vrije slag
800m vrije slag
1500m vrije slag

,60-64' .
Lenie v.d.Meer
800m vrije slag
1500m vrije slag
65~9: - , "

Lottie Geurts
50m vrije slag
lOOmvrije slag
200m vrije slag
400m vrije slag
800m vrije slag
Jeltje van Bergen
lOOmrugslag
200m rugslag
50m vlinderslag
200m wisselslag
400m.wisselslag
Annie de Vos
200m rugslag
200m vlinderslag
400m wisselslag
70..74 ,;; ,

Ati Derkse

50m rugslag

50m schoolslag
lOOm schoolslag
200m schoolslag
75:"79' ,

Gré Schönberger
800m vrije slag
1500m vrije slag
80;.84
Gré de Smidt

50m vrije slag
Heren
25-29
Diederik Rouffaer
400m wisselslag
30-34
Ron Dekker
50m schoolslag
lOOmschgolslag

27

30.02 te
1.06.46 1e
2.30.65 3e
5.32.11 5e

32.5111e

1.20.03 I2e

39.70 13e

1.36.95 10e
3.35.21 8e

14.25.75 10e
27.34.11 ge

37.96 7e
1.25.00 7e
3.11.60 8e
6.47.66 7e

1.43.42 10e
3.45.75 10e

8.09.94 I5e

;-,

"

50.83 10e

51.88 10e
1.55.96 Se

17.59.74 7
33.58.70 5e

4S.9412e

4.39.11 12e

29.78 2e
1.0S.03 ge

juli/augustus 2001

.;

29.70 le
1.06.85 1e
2.30.41 3e

1.51.48 tOe
32.24 1e

1.17.54 le

40.92 1 7e

2.57.04 7e
6.0S.38 6e

12.45.46 5e
24.08.91 1e

,

37.71 Se
1.26.52 10e
3.14.93 8e
6.54.92 7e

14.22.70 7e

47.71 Se
3.51.49 10e

3.53.12 tOe
4.23.76 Se
S.23.53 4e

.

1.57.91 7e
4.11.47 4e

"

30.87 8e
1.09.93 5e

~rlnt



lOOm wisselslag
35-39
Edwin van Norden

lOOm vrije slag
200m vrije slag

1500m vrije slag
50m rugslag
lOOm rugslag
200m schoolslag
50m vlinderslag
lOOm wisselslag
200m wisselslag

400m wisselslag
40-44

Ferdy Blum
50m rugslag
Hugo Bregman
200m vlinderslag
400m wisselslag
Fred Kettin -
50m vlinderslag
45-49
Robert Weyhenke
lOOmwisselslag
50-54
DonaId Uijtenboe:aart
200m vrije slag
400m vrije slag
800m vrije slag
1500mvrije slag
200m,\rlinderslag
400m wisselslag
Herman van Lienden

400m vrije slag
55-59

1.00.81 6e
2.31.26 6e

26.09 3e
1.01.87 4e

2.16.22 11e

2.15.91 7e
4.39.20 3e
9.35.73 2e

18.40.53 3e
2.40.87 8e
5.27.09 4e

OVERLEDEN

54.11 le
1.59.61 1e

18.08.52 6e
30.04 10e

2.31.63 I2c

2.14.40 2e
4.54.18 5e

2.24.69 5e
5.16.49 8e

27.45 I7e

4.52.68 10e
10.02.06 7e
19.12.68 3e

Het waren geen masterszwemmers, maar wel markante
figurenin de zwemhistorie:

Ron Kroon

is op 58 jarige leeftijdoverleden.
Hijwas begin jaren '60 de kampioen op de 100m vrije
slag.
In 1965 begon hijeen loopbaan als persfotograaf.
Ik kan mijnog herinneren dat hij tijdens de NKte Emmen
mijn300mmtelelens leende, omdat hijer van zijn bass geen
kreeg.
Ron heeft zijn loopbaan voortgezet als cameraman en
regisseur bijde AVRO

Henri van Osch

is onlangs ook overleden.
Hijzwom in dezelfde periode als Ron en was de
rugslagspecialist en sfeermaker in de nationale zwemploeg.
Henri is bij de huidige generatie zwemmers vooral bekend
omdat hij als meester in de rechten 2e voorzitter van de
Tuchtcommissie was.

Moge zij rusten in vrede.
Lh.

~dnt jaargang 13.nummer4
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Verzorging van badkleding: ..

Tijdens de EMK te Mallorca gingen die haaien-, powerskin-,
compressiebadpakken en zwembroeken als broodjes over
de toonbank. De koopgekte sloeg echt toe: zien kopen doet
kopen. Voor sommigen een aanwinst, voor anderen een
statussymbool.
Voor velen zal door het dragen van zo'n pak een pr
gezwommen worden doordat het vanuit tussen de oren
komt. Want als je zag wat er nog aan techniekverbetering
gedaan kon worden bij de dragers, dan zou je wel uit kunnen
roepen: hou je geld in je zak en investeer meer in
zwemteckniek. Toppunt van verspilling was wel het zwem
van de 5km in een haaienpak in de zoute middellandse zee.
Voor wie zo'n pak heeft, zuinigheid op het materiaal is het
behoud, vandaar het volgende:

behandelingsinstructie voor de badkleding:
* beslist geen zeep of shampoo gebruiken
* direct na gebruik met koud/lauw water uitspoelen en
uithangen
* niet bij verwarming drogen
* niet in wasmachine

* niet in centrifuge
* niet in droger
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Rob Hanou

200m schoolslag 2.59.02 5e 3.04.20 ge

200m vlinderslag 2.56.32 7e 2.58.48 8e

400m wisselslag 6.01.07 7e 6.14.90 10e

60-64
Nic Geers

200m vrije slag 2.27.38 6e

400m vrije slag 5.15.77 Se 5.26.27 10e

800m vrije slag 11.32.16 ge

1500m vrije slag 22.15.59 6e 22.13.60 7e

200m wisselslag 2.S9.48 10e

400m wisselslag . 6.43.98 ge
Frans van Enst

50m rugslag 33.84 3e 33.90 te

lOOm rugslag 1.16.48 3e 1.16.37 te

200m rugslag 2.50.S6 Se 2.50.97 te

75- 79
Max van Gelder

SOm vrije slag 34.56 ge 33.48 5e

lOOm vrije slag 1.19.87 5e 1.17.41 3e

200m vrije slag 3.02.66 4e 3.00.28 3e

400m vrije slag 7.17.60 10e 6.40.42 7e

800m vrije slag 14.S4.39 10e

50m rugslag 44.07 7e

50m schoolslag 4S.09 ge

200m schoolslag 3.49.04 4e

SOm vlinderslag 42.89 ge

lOOm vlinderslag 1.38040 3e 1.42.12 3e

lOOm wisselslag 1.30.64 3e

200m wisselslag 3.3S.54 5e
80-84
Broer Lamers

200m vrije slag 3.39.41 6e

lS00m vrije slag 34.41.81 6e
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persoonlijke ervaringen van Rob Hanou

Schoten, BEL, 17juni 2001
Zowel in Nederland als in België begint het Open Water
Zwemseizoen bijna altijd gelijktijdig op de derde zondag van
juni, vaderdag. In Spaarnwoude stond tot 2 jaar geleden de
1km schoolslag masters niet op het programma. Schoten in
België heeft dat nummer er al jaren, vandaar dat ik altijd die
wedstrijd verkoos. En daarom ook trouw blijf. De km
schoolslag wordt daar gelijktijdig gezwommen met de
categorieën C, 0 en E, of wel 35+, 45+ en 55+. Slechts 1 C-
zwemmer bleef me voor. Na 18.55 kwam ik het water uit met

het gevoel dat die km hier iets langer was dan gedacht. Maar
dat zal wel komen doordat ik langer in het water lag dan ik
had gedacht. Dat water was overigens bijna 20 graden. De
bovenlucht was zelfs frisser. Af en toe een druppeltje uit de
hemel mocht de pret niet drukken. In Schoten zijn de trofeeën
afgeschaft als prijs en werden geschenken uitgereikt. Voor
winnaars was dat een klok met opschrift. Dit jaar was ik er
overigens de enige Nederlandse deelnemer.

l

Scheerwolde, NED,23 juni 2001
Terwijl Zuidelijk en Midden Nederland van behoorlijk wat
zonuren konden genieten was het in Scheerwolde meer dan
half bewolkt. Prima weer om prestaties te leveren. Het water
haalde hier ook bijna de 20graden en dat is hier wel vaak
minder geweest. Scheerwolde heeft in het verleden heel wat
afgelastingen vanwege koud water te verwerken gehad. Het
programma werd vlot afgewerkt. Opmerkelijk is dat de
prijsuitreiking steeds tussendoor gedaan wordt. Keurig
verzorgd met begeleiding van sportief geklede kinderen met
dienbladen waarop de prijzen. De winnaars werden ook nog
voorzien van een bosje bloemen.
Als herinnering werd bij aankomst aan een ieder een
standaardje uitgereikt. Zo'n sportherinnering spreekt vooral
kinderen meer aan dan de relatieprullaria die bij sommige
andere organisaties overhandigd worgen. Geen kind zal het in
zijn hoofd halen om op maandagmorgen in de kring op school
een portemonneetje te laten zien, maar met trots wordt
verteld en getoond dat het een standaard heeft gekregen voor
het zwemmen van bijv. 500m.
Lekker is de thee met krentenbol die bij het uitstappen
genuttigd kan worden. Bovendien krijgt iedere deelnemer die
de race volbracht heeft nog een lotnummer waarop een prijsje
gevallen kan zijn.
Het organisatieteam van deze langebaan verdient van mij ook
zeker een nominatie voor beste wedstrijd van dit seizoen.
Hopelijk zullen er nog meer van die nominaties volgens, want

,~het was mijn eerste Nederlandse OWZwedstrijd.
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Vriezenveen, NED,7 juli 2001
Terwijl gerenomeerde open water masterszwemmers aan het
EMK in Mallorca deelnamen, werd in Nederland het NMK
verzwommen. Erg jammer dat die twee wedstrijden in
hetzelfde weekend vielen, maar onvermijdelijk omdat de
werkgroep OWZ ook maar afhankelijk is van het aanbod voor
het houden van zo'n wedstrijd. Als je de uitslagen bestudeert
mag je concluderen dat het mê;isterszwemmen enorm
gegroeid is. Enige jaren geleden zou je met zo'n situatie haast
geen deelnemers met kampioenskwaliteit in het water hebben
liggen, nu was dat wel anders.

5km Masters Heren
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foto Richard Broer

NAAM EINDTIJD VERENIGING

25-34 jaar
1 Roland Klein Bolting 1.10.14.61 Wasserspor
2 Jeroen te Paske 1.19.27.20 Njord
3 Richard Damman 1.21.49.24 SC Salland
4 Fons Sluis 1.29.02.11 AZC-Masters

35-44 jaar ..

1 Joop Lam 1.03.44.36 WVZ
2 Joost Kuijlaars 1.05.24.86 SBC2000
3 Hugo Bregman 1.05.25.03 WVZ
4 Richard Broer 1.08.42.27 WVZ
5 Otto Zeijpveld 1.08.43.79 De Berkelduikers
6 Erik Wetsteyn 1.22.30.66 EZC
7 Andre Pantekoek 1.36.15.81 ZV Rotterdam
45-54 jaar
1 H. v. Lienden 1.10.45.15 Rapido'82
2 Mart van Lierop 1.18.42.55 DZ1'62
3 Henk Wisselo 1.36.18.83 AZC-Masters
55 jaar en ouder
1 Han Roos 1.26.20.76 AZC-Masters
2 R. Sloof 1.38.04.48 AZC-De Rijn
5km Masters Dames

NAAM EINDTIJD VERENIGING
25-34 jaar
1 Melanie Kuiper 1.11.55.44 De Rijn
2 Uta Panzlaff 1.20.56.88 SF Unna
35-44 jaar
1 Linda Wibbelink 1.16.36.76 Steenwijk'34
2 Brigitte Goossen 1.16.52.09 AZC-Masters
3 Susanne Prins. 1.18.18.82 SBC200
4 M.J. v.d. Pol 1.21.31.42 De Futen
45-54 jaar
1 Gonnie Bak 1.32.12.96 Swol1894



Mallorca, ESP, 8 juli 2001
Langs de kust van de drukbezochte toeristen plaats S'Arenal
werd een parcours uitgezet van bijna 5km. Start bij de
jachthaven van Can Pastilla, finish bij de jachthaven van
Arenal. De meeste Nederlandse deelnemers aan het EMK

verbleven in een appartementencomplex aan het strand in
Can Pastilla. In de dagen voorafgaand aan het
kampioenschap werd al veel in zee gezwommen.
Veiligheidsboeien liggen op 150m van elkaar wat uit de kust.
Het gaf houvast aan de te zwemmen afstanden. 's Ochtends
is de zee meestal kalm, 's middags door wind uit zee een stuk
ruwer. De geelgekleurde boeien blijken moeilijk zichtbaar als
je in het water ligt, omdat je ogen zich dan op
wateroppervlakhoogte bevinden. Bovendien wordt 's ochtends
het zicht gehinderd door tegenlicht.
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De eerste wave van 40 zwemmers op weg naar de start (foto rh)

Oostende, BEL,14 juli 2001
Deze wedstrijden gekozen, hoewel er ook een in eigen land
was, maar Oss is sinds vorig jaar helaas niet meer
mastersvriendelijk.
Locatie: een spuitgat met zeewater. Faciliteiten: een
windsurfclubhuis met alles erop en eraan. Een warme douche
had je hard nodig: het water was slechts 17,4 gr. Bij het
keerpunt zelfs kouder. Door de opkomende wind aan het eind
van de dag zelfs behoorlijk wild, zodat de prestatietocht

.;

ingekort werd van 1km naar 500m. Het regende op de weg
naar Oostende veelvuldig, mar daar aangekomen werd en
bleef het droog. De baan was in een rechte lijn uitgezet, maar
op de tijden afgaand wel wat lang. Ik schat bij elkaar een
kleine 100m. Dat betekent dus dat de 5km zwemmers in de
ochtend wel zo'n 5400m moeten hebben gezwommen. Ik was
er samen met Annie de Vos, die na schouderbehandelingen
het zwemmen weer opgepakt heeft en langzamerhand weer
de oude wordt. Zij won haar km vrije slag en kreeg ook nog
een beker voor het zijn van de oudste deelneemster. Zelf,
werd ik 1e op de km schoolslag.

Bodegraven, NED,15 juli 2001
Met 199r. viel na de vorige dag de watertemperatuur enorm
mee. De wedstrijd begon pas om 13.00 uur, vanwege de
nabijheid van een Gereformeerde kerk. Daardoor was ik pas
laat aan de beurt: 16.45 uur, wat door ingelaste pauzes om
plezierjachten door te laten 17.15 uur werd. De prijsuitreiking
was pas na 19.00 uur, zodat het echt een latertje werd. Of dat
nodig was, vraag ik mij af. Er lag tussen de verschillende
starts wel erg veel tijd.
Het weer hield zich na een fikse bui aan het begin goed.
Regelmatig zonneschijn zelfs.
Complimenten ook voor de bewoners van de omgeving: zij
hadden toch maar een zooitje ongeregeld voor de deur en
veel lawaaioverlast door, een sfeermakende verslaggeving.
Mijn schoolslag kilometer verliep lekker, ik kon het treintje
blijven volgen tot op 100m voor de finish. Het erbij blijven had
de nodige energie gekost en met de sprint kon ik niet meer
mee. Maar met een tijd van net boven de 18 min. was ik
tevreden. 1e in de leeftijdsgroep, maar wat veel meer
voldoening geeft: 7e in totaal.
Bij de prijsuitreiking was rekening gehouden met een 65+
leeftijdsgroep. Heel goed gezien van de organisatie. Voor alle
prijswinnaars was er een medaille en een paraplu met
opschrift: winnaar langebaan Bodegraven. Dat vraagt erom
dat het volgend jaar natuurlijk plenst in Bodegraven.

Zegenwerp organiseert 4e wedstrijd Zuidelijke Cirkel.

De 4dewedstrijd van de zuidelijke cirkel wordt op zondag 4
november gezwommen in Boxtel waar zwemvereniging
Zegenwerp hun thuis wedstrijd afwerkt.
Vorig jaar, de eerste keer dat Zegenwerp een
masterswedstrijd organiseerde, werd er door 80 personen
gestreden om de eer. We hopen dit jaar over de 100
deelnemers te kunnen verwelkomen, zodat we er gezamenlijk
een gezellige wedstrijd van kunnen maken.

Datum: 4 november 2001.
Organisatie: Zegenwerp.
Zwembad: Den Haagakker,

Beneluxlaan 2a,' Boxtel.

Inzwemmen:
Wedstrijd:

12.30 uur
13.00 uur.

MASTERSTEAM

Secretariaat:
Adri de Laat
Hazelaarstraat 23

5271 GE Sint-Michielsgestel
E-mail: zeqenwerp@hetnetnl

~~t
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Programma
1. 25 m. vrijeslag d/h
2. 100 m. wisselslag d/h
3. 50 m. vrije slag d/h
4. 25 m. vlinderslag d/h
5. 200 m. schoolslag d/h
Pauze:
Tijdens de pauze wordt LAAT HET BRANDEN georganiseerd.
Wie doet het licht uit in Den Haagakker?
Opgave voor deelname bij inschrijving.
6. 50 m. rugslag d/h
7. 25 m. schoolslag d/h
8. 100 m. vrije slag d/h
9. 50 m. schoolslag d/h
10. 4 x 25 m. wisselslag estafette d/h/mix

..

Inschrijfgeld.
Per 25m/50m start FI. 2.50
Per 100m/200m start FI. 3.50
Estafette, pauzenummer gratis
Uitslagen worden op de site geplaatst.
Inschrijving sluit: 21 oktober 2001.
Afmelden uiterlijk 31 oktober 2001.

Voor verdere informatie zie http://krinq.wolweb.nl
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1e Nederlandse Masterskampioenschappen Zwemmen voor Clubteams

Zondag 23 september 2001
In het Sportfondsenbad (brugbad,25m) te Amersfoort

f

~

De organisatie is in handen van AZ&PC met medewerking van de
werkgroep Masters van de KNZB

Programma:
Inzwemmen 13.30,aanvang 14.00
1 mixed 4x50 meter vrije slag
pauze van 10 minuten
2 d/h 100 m vrije slag
3 d/h 50 m schoolslag
4 d/h 100 m vlinderslag
5 d/h 50 m slag rugslag
6 d/h 100 m wisselslag
pauze van tenminste 20 minuten
7 mixed 4 x 50 meter wisselslag
pauze van 10 minuten
8 d/h 50 m vrije slag
9 d/h 100 m schoolslag
10 d/h 50 m vlinderslag
11 d/h 100 m rugslag
12 d/h 200 m wisselslag
buffet met aansluitend prijsuitreiking

Bepalingen
Algemeen
- Er wordt gezwommen volgens de reglementen van de KNZB/ FINA
- Baanlengte:25 meter, aantal banen 8, elektronische/
handtijdenregistratie tot 1/100
- Dagstartvergunninghouders en de leeftijdsgroep 20+ kunnen niet
aan dit NMK deelnemen
- Leeftijdsgroepen:

25+(1976-1972) 50+(1951-1947) 75+(1926-1922)
30+(1971-1967) 55+(1946-1942) 80+(1921-1917)
~5+(1966-1962) 60+(1941-1937) 85+(1916-1912)
40+(1961-1957) 65+(1936-1932) 90+(1911-1907)
45+(1956-1952) 70+(1931-1927) enzovoort..

- De deelnemers worden zoveel mogelijk naar inschrijftijd ingedeeld,
dames en heren kunnen hierdoor in dezelfde serie uitkomen.
- Een team bestaat uit:

minimaal 4 en maximaal 7 personen
waarvan minimaal 2 mannen en 2 vrouwen
zwemmers uit tenminste 3 verschillende leeftijdsgroepen

- Een vereniging mag meerdere teams inschrijven, bij overgrote
deelname kan de organisatie besluiten een 2e of 3e team niet toe te
laten
- Men kan maar voor 1 team uitkomen
- Per nummer tellen de 2 beste deelnemers per vereniging mee voor
de puntentelling. Men mag maximaal 3 zwemmers per nummer
opgeven.
- Beide estafettes tellen mee voor de puntentelling.
- Een teamlid mag maximaal 5 x individueel starten
-Bij ziekte van een teamlid:

1. mag deze vervangen worden door een andere zwemmer
2. zal deze vervanger zwemmen in de baan van het 'zieke'

teamlid
3. mag deze vervanger in een andere leeftijdsgroep uitkomen
4. mag de estafetteploeg van samenstelling en leeftijdsklasse

veranderen
5. moet de nieuwe ploeg nog steeds voldoen aan de juiste

teamsamenstelling .
6. kan men de wijziging doorgeven tot een uur voor aanvang

van de wedstrijd
- Indien nodig zal er gebruik worden gemaakt van de 1-start
procedure. Ook kan de Duitse startmethode worden toegepast om de
lengte van de wedstrijd te beperken
- Indien men een poging wil doen om een Europees of Wereld
Mastersrecord te breken, moet men dit bij inschrijving aangeven.
- Deelnemers kunnen de organisatie nooit aansprakelijk stellen voor
de gevolgen van deelname. Door inschrijving bevestigen de
deelnemers fit genoeg te zijn om aan deze wedstrijd deel te nemen.
Puntentelling:
- Iedere gezwommen tijd wordt omgezet in punten. De punten zijn
gerelateerd aan masters recordlijsten. Hoe dichter de prestatie bij een
(wereld-)record ligt, hoe meer punten dit zal opleveren.

~ jaargang 13, nummer 4

- Bij diskwalificatie krijgt de deelnemer 5 (50m), 10 (100m) of 20
(200m) strafseconden. Er zal altijd een tijd genoteerd worden.
- Er tellen 2 zwemmers per programmanummer mee. Wanneer er een
zwemmer ontbreekt zal dit 0 punten opleveren.
Prijzen:
- Het team met de meeste punten wint.
- Voor het winnende team is er een wisselbeker

- Voor alle zwemmers uit de ploegen die als 1e, 2e of 3e eindigen is er
een medaille

- Er zijn geen prijzen voor individuele nummers en estafettes
Inschrijving:
-De inschrijvingen kunnen alleen worden geaccepteerd onder de
volgende bepalingen:

. Verzonden door het (masters)secretariaat van de betreffende
vereniging, per post of per email, op de daarvoor bestemde
formulieren. Deze zijn ook per e-mail te verkrijgen:
huisgoot@knoware.nl

Het inschrijfgeld is voor 1 september overgemaakt naar
rekening 54 01 83407 van AZ&PC te Amersfoort o.v.v. NMK
clubteams, de verenigingsnaam en het teamnummer. Sluitingsdatum: 1 september. Per e-mail:
huisQoot@knoware.nl. Per post:
Loekie van Huissteden, Buys Ballotweg 88, 3731 VL De Bilt,
tel. 030-2203888. Contante betalingen op de dag van de wedstrijd worden
dus niet geaccepteerd!!!

Afmelden:
-Afmeldingen en vervangingen kunnen tot 22 September worden
doorgegeven aan Loekie van Huissteden (adresgegevens: zie
inschrijvingen)
- Op de dag van de wedstrijd dient men zich daarvoor tot een uur
voor aanvang van de wedstrijd te melden bij de balie in de hal. Deze
is vanaf 11.00 uur ook telefonisch bereikbaar: 06-13017793
Estafettes:
- Per programmanummer kan een zwemmer/ster slechts 1 maal in
een estafetteteam uitkomen

- Wijzigingen van estafetteploegen dienen te geschieden door het
invullen van een nieuw ingevulde startkaart door de inschrijvende
vereniging. Deze kaart is bij de afmeld/ wijzigingsbalie af te halen en
dient een half uur voor aanvang van het programmanummer te zijn
ingeleverd
Inzwemmen:

-Het inzwemmen vind voor aanvang van de wedstrijd plaats in het
brugbad en is bewaakt. De indeling is aan de hand van de 100 meter
vrij tijden. Houdt u zich aan de afspraken van het begeleidend
personeel.
- Tijdens de wedstrijd kan er in- of uitgezwommen worden in het 24
meterbad (breedte), onder eigen verantwoordelijkheid
Uitslagen
- Uitslagen kunnen na afloop van de prijsuitreiking afgehaald worden.
Voor f 5,00 extra kunnen ze ook worden toegezonden. Op de
wedstrijddag kunt u daarvoor uw naam en adres op een envelop
noteren en contant betalen bij de uitslagenbalie
- Per vereniging is er 1 uitslagenblad. Extra uitslagenbladen kunnen
bij inschrijving af 5,00 besteld worden
- De uitslagen zijn ook te bekijken op www.nmk2001. vanaf 27
september 2001
Masterbuffet
- Na de wedstrijd is er een buffet. Direct hierop aansluitend wordt de
uitslag bekend gemaakt en de prijzen uitgereikt
-Ook supporters en begeleiders kunnen deelnemen aan het buffet.
Zij moeten dit bij aanmelding opgeven. Kosten bedragen f 17,50 per
persoon
Kosten

- Inschrijfkosten per team (all-in: dus inclusief entree, starts,

estafettes, programmablad, uitslagen blad en buffet): Team van 4 of 5
personen f 250, 6 personen f 265, 7 personen f 275.
- Buffet voor supporters en begeleiders: f 17, 50
- Extra programma- ent of uitslagen blad f 5,00
Inlichtingen
- Lidia van Bon: 036-5223475
- Cor Klomp: 033-4756190
- Loekie van Huissteden: 030-2203888
- e-mail: Lidia@scarlet.nl

.

.
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Inschrijfformulier voor de 1e NMKvoor Clubteams in Amersfoort

Vereniging:
Contactpersoon:
Adres:
PC en plaats
Telefoon
e-mail:

h .. . VI d teW Hen d feU 2 er

..

Kosten:
Team aU-in (bij 4 of 5 personen f250, 6 pers.265, 7pers. f 275)
Extra buffets(supporters) aantal af 17,50
Extraprogrammabladen aantal af 5,00
Extra uitslagenbladen aantal a f 5,00
TOTAAL

~
~
~
t
f

Ditbedrag moet voor 1 september zijn
overgemaakt op rekening 54 01 83407
van AZ&PC te Amersfoort o.v.v. NMK

Clubteams en verenigingsnaam en
teamnummer

Inschrijvingen moeten voor 1 september 2001 worden gestuurd naar:
Loekie van l14Jssteden, Buys Ballotweg 88, 3731 VL De Bilt e-mail: huisÇ1oot@knoware.nl

~{/nt jaargang 13,nummer4 32 juli/augustus 2001 ~rfnt

a"'Qn.....u.a,",aUi...",....IH. Teamnummer (alleen bij n.__.__.- -_...- 1-'-' y '-"'"'J'
voornaam achternaam startnummer MN Leeftijdsqroep

1
2
3
4
5
6
7
Inschrijving: Voor de puntenteJlingte e estafettes en

programma namen Verwachte tijd
1. 4x 50 vrijmix 1

2
3
4

2. 100 m vrij 1
2
3

3. 50 m school 1
2
3

4.100 m vlinder 1
" 2

3
5.50 m rugslag 1

2
3

6.100 m wissel 1
2
3

7. 4x 50 wissel 1
mixed 2

3
4

8. 50 m vrij 1
2
3

9. 100 school 1
2
3

1O. 50 vlinder 1
2
3

11. 100 rug 1
2
3

12.200 wissel 1
2
3



DOE MEE MET DE
IX WORLD MASTERS SWIMMING
CHAMPIONSHIPS 2002
in Christchurch - Nieuw Zeeland
van 24 maart tot en met 4 april 2002

Herman Rademaker biedt weer een reisprogramma aan met
veel individuele mogelijkheden.
Vliegen met Singapore Airlines geeft de mogelijkheid voor
een stopover. Aangeraden wordt deze tenminste op de
heenreis te maken i.v.m. gewenning aan tijdsverschil.
Vanaf Singapore gaan er rechtstreekse vluchten naar
Christchurch.
Een "round the world ticket" is ook mogelijk:
Bijbetaling.:!: € 320,00, bijvoorbeeld terug via Australië - Fiji
eilanden- LA - Chicago - NY - Londen - Amsterdam.
Vliegen met Malaysian Airways kan ook, met en zonder
stopover in Kuala Lumpur, en een overstap in Auckland naar
Christchurch.

Voorbeeld:
Vertrek dinsdag 19 maart 2002, 12.00 uur van Schiphol
Aankomst woensdag 20 maart 2002 in Singapore om 7.40 uur
Verblijf in hotel Plaza Park *****, een overnachting half
pensLon
Bijna 2 volle dagen voor toeristische activiteiten en zwemmen
en sauna in groot hotelbad.
Donderdag 21 maart vertrek uit Singapore om 21.10 uur
Vrijdag 22 maart aankomst in Christchurch om 10.10 uur
Zwemmen: wedstrijden van zondag 24 maart tm zondag 31
maart
Schoonspringen: wedstrijden van zondag 24 maart tm
woensdag 27 maart
Synchroonzwemmen: wedstrijden van zaterdag 30 maart tm
dinsdag 2 april
Waterpolo: wedstrijden van maandag 1 april tm donderdag 4
april.

Uit WATERMARKS, june 2001 :
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WORLD MASTERS
CHAMPIOIVSHIPS
CHR1STCHURCH
ti<~t~~ aTf:l1t~..::t:'::=rZ!.~ r~:J;

Maandag 1 april: vertrek vanaf Christchurch richting
Amsterdam 19.00 uur of begin van een toer over het
Zuidelijke eiland.
Vrijdag 5 april: vertrek vanaf Christchurch om 11.55 uur,
aankomst Singapore en overstap voor A'dam of stopover.
Zaterdag 6 april: aankomst in Amsterdam om 6.40 uur.
Reis is inclusief annuleringsverzekering via de
EUROPEESCHE Verzekeringen. Exclusief reisverzekering.
De organisator is niet verantwoordelijk en aansprakelijk voor
eventuele wijzigingen.
Kamers zijn 2/3 p. of 1 persoons met ontbijt (Prijzen per 1
juni 2001 koers $NZL € 0.50 d.d.15.06.2001)
Details over eerder vertrek, langer verblijf, POST MEET
TOUR en tour/camperhuur mogelijkheden worden op verzoek
verstrekt.
AANBOD:
14 daags arrangement voor slechts
€ 1500,00
p.p. op basis van 2 of 3 pers. kamer
(reservering na 15 oktober 2001 € 45,00 duurder)
Bij interesse voor deelname kan men contact opnemen met:
Herman Rademaker, Tussen Meer 31, 1068 EX Amsterdam,
tel/fax: 020 6193024 e-mail: h.rademaK~r(á).wolmail.nl

Jacqueline ten Oever, dochter van masterszwemster Elly ten
Oever, medewerkster van het reisbureau van de Rabobank-
Breda, die voor veel masters via Neckerman de reis naar de
EMK te Mallorca regelde, kan ook een op persoonlijke
wensen gericht aanbod doen. 076-5308000 of e-mail:
vestiÇl inqen(á).ra baba n kbreda. n I .

Uitde rubriek ingezonden:
Getting ready tor next year in New Zealand

"... ... .and I have just booked our accommodation - we are staying at the Alglenn Motel in Papanui Road for $ 98 a night. The
rooms have cooking facilities so you can save money on breakfasts and feed yourself quickly after 12 hours of waiting to swim.
Papanui Road is close (within walking distance) to the centre of Christchurch and restaurants, and is probably quieter than
Bealey Avenue where there are lots of other motels. The are stilt rooms available at Alglenn.

It is worth going through the official organisation. I have checked out their prices and they are competive for this year sa should
be very good value next year. You can stay in cheaper places - but you do get what you pay for in New Zealand. There are tew

hidden bargains. Also, there wilt be a bus picking people up from the listed hotels/motels to take you to the swimming pool
which is a few kilometres out of town. Not worth staying there -rather a dull spot.

I have dealt with Renata Blanchfield (the Reservations Manager) - I even met her at the Aussi Masters Champs - and she is
not only capable but has a good sense of humour. Email her on renata(á).Çlreatevents.co.nz or phone on 643 3771700.
Mention my name (I), Rosa Montague, and she will give you good treatment as we have a pretty good relationship based on
laughing about Kiwi males and Moroccan sports organisation... .
We are doing some research on cheap hire cars - williet you know the results if you are interested.

Love to you all

mn-.ta"


